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Adressen aus dem Quartier

Haus 037 / Stadtteilzentrum
AlfredDiblinPlatz 1

Familienzentrum Lindenbliite

DG, Ost, Offenes Café: Mi 15-17.30 Uhr
Stadtteibibliothek: Mi 1518 Uhr

JUKS Offene Kinder- und Jugendarbeit
Tek 456 87145 kontakt@juksvaubande
Kinderabenteuerhof

2.0G,T.456 87138
Quartiersarbeit

Mo 1416, Mi10-13 Uhr, 1. Stock, West,
Tel: 456 871-34, Fax-39
Stadtteilverein

1.0G, West, T.456 871-31, Fax -39
InfoVauban: wwistadtteivereinvaubande
Stadtteilzentrum Haus 037

1. Stock West, Saalvermietung,

T.456 87136, Fax-39

Verein fiir Autofreies Wohnen

Mo 16-18+F 1012 Uhr, 1. OGWest,

Tel 456871-35 Fax456 87139

Bauernmarkt jeden Mittwoch
14.00-18.30 Uhr

Kath. Kirchengemeinde St. Peter u. Paul
Vaubanallee 11 T. 400 25 34
S.US.L

Vaubanallee 2a, Tel. 457 0090

Quartiersladen e.V.
Vaubanallee 18:
Mo-Fr 8-19, Sa 8-14 Uhr

S.U.S.l.-Café
Mittagstisch: Mo-Fr ab 13 Uhr
abends: Mo + Mi 18 - 24 Uhr

WildRose e.V. -

Netzwerk fiir freie Spiritualitéat
Vaubanallee 49, Tel: 59 56 059
Kontakt@WildRose.de

Medizinische Versorgung/Notfall
Frauenarztin

Adressen und Offnungszeiten

T.47 1770

Hebammenpraxis ComingHome
T.766 29 98

Zahnarztpraxis Pein

T.888 8590

Anzeigenschluss 29. Nov. 16 Informationen unter kontakt@vaubanactuel.de oder Tel. 349 86

Klging Hexe .‘

» S

Kinder Mode

Second Ha

GrolSe Auswahl

an Wolle/Seide- und Funktionsunterwdsche

First Hand Geschenk ldeen

Zahnkompetenz im Vauban

SCHON AN DIE JAHRLICHE ROUTINEKONTROLLE GEDACHT?
BEI REGELMASSIGEN STEMPELN IM BONUSHEFT GIBT ES
BEI ZAHNERSATZ MEHR GELD VON DER KRANKENKASSE!

Offnungszeiten:  Die bis Fr: 9.30-12.00 u, 15,00-18.00 Sa: 9.310-12.30
Vauban-Allee 22 * 79100 Freiburg * Tel. &t Fax 0761/4881992

BESUCHEN SIE UNS AUCH AUF WWW.PRAXIS-PEIN.DE!

Dort erhalten Sie samtliche Praxisinformationen und einen
Einblick in die gesamten Behandlungsméglichkeiten. Wir sind
fur Sie da als Partner rund um Ihre Zahngesundheit!

Unser Praxisteam bietet Ihnen Zahnmedizin nach héchstem
Qualitdtsstandard mit den Schwerpunkten:

- Ganzheitliche Zahnmedizin

- Asthetische Zahnheilkunde

- Professionelle Zahnreinigung

Quavrtiersladen

e e e T

Der Bioladen mitten im Quartier

Mo -Fr: 8-19 Uhr
Sa: 8-14 Uhr

0761.4019772
info@quartiersladen.de

Zahnarzt Bernhard Pein | Vaubanallee 55 | 79100 Frelburg

Telefon 0761 888 85 80 | www.praxis-pein.de
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Quartiersarbeit

Stadt schlagt Umstrukturierung der Quartiersarbeit in Freiburg vor:
Mehr stadtische Steuerung, geringerer Einfluss der Tragervereine

Die Stadtverwaltung lud alle Tra-
ger und Mitarbeiterinnen der 12
Quartiersbiros am 13.9.2016 ins
Technische Rathaus ein, um die
»gutachterlichen Befunde und
Empfehlungen“ zur zukiinftigen
Konzeption der Quartiersarbeit fur
Freiburg vorzustellen *). Der
Knackpunkt in der Umstrukturie-
rung ist der Vorschlag, die Mitar-
beiterinnen zentral bei der Stadt
anzustellen und damit den Tragern
ihre bisherige Arbeitgeberfunktion
zu entziehen.

Da die Tragervereine vor dieser Sit-
zung keine Unterlagen in die Hand
bekamen, wurden nicht wenige von
den Empfehlungen der externen
Gutachter Uberrascht und zeigten
sich mehr als enttduscht, vor allem
auch daruber, dass sie nicht in ei-
nen gemeinsame Diskussionsrunde
Uber die Vorschlage -einbezogen
wurden - bevor die Stadt auf dieser
Grundlage ihre eigenen Umset-
zungsvorschlage formuliert.

Die wichtigsten Empfehlungen von
con_sens in Kirze:

Quartiersarbeit (QA) bendtige eine
politische Wertigkeit und inhaltliche
Steuerung durch die Stadt.
con_sens empfiehlt, das padagogi-
sche Fachpersonal fiir QA bei der
Stadt zusammenzufassen.

QA soll sich an ,fundierten Bedarfen

enova

Wohngenossenschaft
im Vauban eG

Informationen zu Wohnen,
Mitgliedschaft oder Geldanlage:
post@genova-freiburg.de
www.genova-freiburg.de
Tel. 0761/4077637

und sozialen Belastungsfaktoren
orientieren und eine verbesserte
Schnittstelle zu vorhandenen Hilfs-
systemen* sein.

Es werden drei strukturelle Optio-
nen benannt:

a)die Delegation der QA an Trager-
vereine - wie bisher,

b) ein Tragerdachverband als Ar-
beitgeber und

c)die (Re)Kommunalisierung, d.h.
die QA Mitarbeiterinnen sind bei
der Stadt, Stabsstelle Quartiers-
management angestellt, ihr Ar-
beitsort ist weiterhin in den aus-
gewahlten Stadtbezirken. Sie sol-
len ,weitgehend weisungsunge-
bunden” bleiben - wie es in der
stadtischen Vorlage zur Umset-
zung heiBt. Die Tragervereine
wirden bei diesem Modell
»direkten Einfluss“ abgeben, aber
Lweiterhin inhaltlich eingebunden
(Quartiers-beiréate - klarere Rolle)“.

Zudem soll die QA auf Mooswald-
Ost ausgeweitet, der Stellenumfang
hier und da erhoht, im Riesefeld von
100 auf 50% und in Vauban von 50
auf 34%, d.h. von rd. 19 auf nur
noch 13 Stunden pro Woche ge-
kiirzt werden. Die Option ¢ wird von
con_sens favorisiert und vom Amt
fur Soziales und Senioren unter Lei-
tung von Sozialbtirgermeister Ulrich
von Kirchbach als optimaler Weg
dem Gemeinderat am 18.10. vorge-
schlagen.

Diese weitgehenden Anderungsvor-
schlage der Stadt sollen zeitnah im
Vorstand des Stadtteilvereins und
im Beirat der Quartiersarbeit disku-
tiert werden. Es geht u.a. um die
Frage: Was bedeutet das fir Aus-
wahl und Umfang der Aktivitaten im
Quartier und fir die langjahrige Zu-
sammenarbeit mit Initiativen, Verei-
nen und Institutionen wie JuKS, Fa-
milienzentrum, Grundschule und
engagierten Arbeitskreisen der Be-
wohnerlnnen? Die Quartiersarbeit in
der jetzigen Form ware nicht mehr

durchfihrbar. Sie wirde sich weitge-
hend auf das Offenhalten einer An-
laufstelle reduzieren.....

Der aufgestellte Zeitplan sieht vor,
dass bereits der Gemeinderat am
18.10.16 Uber die Konzeption ent-
scheidet - nach Besprechung im
Sozial- und Hauptausschuss. 2017
sollen alle bisherigen Quartiere wei-
ter Uber Zuschlsse geférdert wer-
den. Ab 1.1.18 soll das Konzept in
vier Stadtteilen mit dem ‘hdchsten
Unterstitzungsbedarf' umgesetzt
werden, ab 1.7.18 in allen weiteren
vorgesehenen Quartieren.

Die Tragervereine haben alle Frakti-
onen Ende September zu einem
gemeinsamen Gesprach eingela-
den, um ihre Sichtweise darzustel-
len.

Reinhild Schepers,
Vorstandsmitglied

*) In der ersten Jahreshélfte fuhrte
die beauftrage Hamburger Firma
con_sens Umfragen, Interviews
und Workshops durch. Im Juli soll-
ten die Ergebnisse préasentiert
werden, aber der Termin wurde
kurzfristig wegen ‘verwaltungs-
interner Abstimmungsprozesse'
auf September verschoben - leider
nach Redaktionsschluss des Vau-
banactuel. Weitere Informationen
wird es im Info Vauban von Okto-
ber geben (s. stadtteilverein-
vauban.de/Publikationen).

Die Zitate sind der Prasentation der Fa.
con_sens entnommen.

Stadtteilverein

Vauban e.V.
QUARTIERSARBEIT
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Runder Tisch
,,Vauban bei Nacht“

i-

Auf Anregung des Quartiersbeirats
fand am 14.7.16 ein Runder Tisch
L,Vauban bei Nacht in der Lobby
des Green City Hotels statt.

In letzter Zeit hauften sich Félle
von Vandalismus (Zerstorung des
Telefonhaus am Marktplatz, Aus-
hebelung von Stralenpollern, Zer-
stérung der Namensschilder am
Arztehaus) und Einbrichen
(Gartenhaus Wandelgarten). Auch
kamen diese schon in friheren
Jahren vor: Schmuckladen, Limet-
te, Papiertiger, etc.. Auch die Larm-
beldstigung und Vermillen am
Paula-Modersohn-Platz, der starke
Alkohol- und Drogenmissbrauch
werden oft bei Beschwerden ge-
nannt.

Beim Runden Tisch ,Vauban bei
Nacht“ wurden diese Themen nun
mit Hilfe des Fraunhofer Instituts
(EMI), das Uber Frau Bottcher vom
Quartiersmanagement eingeladen
wurde, mit den geladenen Be-
troffenen andiskutiert. Es fokus-
sierte sich bei diesem 1. Treffen
auf die Jugendthematik, die von
drei Jugendlichen vom Juks Vau-
ban eindriicklich geschildert wur-
de. Es wurde allen Anwesenden
klar, wie die Bewegungsstrome der

Jugendlichen laufen, wie sie an
harte Alkoholika kommen und
dann ein Teil von ihnen alkoholi-
siert Vandalismus im Vauban be-
treibt.

Neu fir alle Teilnehmer war die
Tatsache, dass die Jugendlichen
von Gewalterfahrungen berichte-
ten, die sie nicht der Polizei melde-
ten, was Herrn Gabriel vom Polizei-
revier Sid sehr verwunderte. Da-
raufhin wurde angeregt, wieder die
»,Nachtwanderungen® ins Leben zu
rufen: Aaltere Bewohner zeigen
nachts Prasenz auf dem Paula-
Modersohn-Platz und sprechen bei
Bedarf die Jugendlichen an.

Frau Burkhardt von der Stadt Frei-
burg/ Sicherheit bietet dazu Hilfe-
stellung in Form von Weiterbildun-
gen in Gewaltfreier Kommunikati-
on oder Selbstverteidigung an.
Intensiv- bzw. Kompaktkurse
LZivilcourage, Selbstbehauptung
und Selbstverteidigung in Theorie
und Praxis*:

Fr, 30.09., 17.30 - 20.30 Uhr +
Sa, 1.10.,9.00 - 16.00 Uhr

Sa, 19.11.+ S0, 20.11., 10.00- 13.00

Weitere Infos unter:
www.sicheres-freiburg.de

Gute Pflege F S P

PFLEGEDIENST

zu Hause
Pflegeberatung: .
Der FSP Pflegedienst % W%
berat Sie kostenlos .

zu allen Fragen der
ambulanten Pflege
und Betreuung

FSP Pflegedienst

Alte Strafle 3

79249 Merzhausen

» -

l;-: J)

“Telefon: 0761,/ 47 999 844

nfo@fsp-pflegedienst . de
www.fsp-pflegedienst.de

n und Plieger

v a

Krankenpflege » Altenpfiege » Hilfen im Haushalt » Betreuung

Stadtteilverein  Quartiersarbeit

Vauban e.V.
QUARTIERSARBEIT

Mitte Oktober wird ein kleiner
Kreis (Fraunhofer Institut, Polizei,
Stadt Freiburg, Juks und Quartiers-
arbeit) eine Bewertung der Risiken
und der zu erfolgenden Mal3nah-
men bei der Jugendthematik vor-
nehmen. Am Ende des Jahres wird
eine Gesamtprasentation aller
Probleme angestrebt.

Text K. Pinkus , Foto U. Schubert

Kurz gemeldet

SA 08.10. ,Tanz nach der Ein-
heit“ ab 21.00 Uhr im Haus 037

Ml 23.11. Workshop ,Wohnen
teilen 11“ mit dem Architekten
Hubert Horbach und der Anwoh-
nerin Bettina Schwertfeger,
20.00 - 22.00 Uhr Haus 37

FR 02.12. Info-Veranstaltung

AK LeNa, 16.00 - 18.00 Uhr
Haus 037

=il
iogenes in Freiburg

Politische Hintergrinde der Hauser-
kampfe In den 70ern und 80ern

Film von Siggl Heid und Bodo Kalser

Mit graBem Erfolg und in ausverkauftern Hause Lief
der Film schon kirzlich im Kommunaien Kino {Alter
Wiere-Bahnhof), For das Publikum in Vauban prasen-
tiert der Stadtteilversin Veuban nun zwel Vorfithrun
gen im Stagtteilzentrum. Die Rimemacher stehen im
Anschiuf an den Film zur Diskussion bereit

Der Film beleuchtet den Prozess der Hauserkampfe
sowohl von Innen - *Szene” - als auch von aullen -
"Stadtpolitik" - auf Informative und unterhaltsame

Weise, Anstelle eines Eintrittspreises ist aine kieine
Spende wilkommen

So. 9. Okt. 2016 um 17:00 Uhr
Sa. 29. Okt. 2016 um 20:00 Uhr

Stadtteliverein Vauban e.V,
Alfred-Dablin-Platz 1
D-79100 Freiburg im Breisgau Stadtteilverei

www,stadtteitverein-vauban.de Vauban e\
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Unser Stadtteilfest 2016

Zu Beginn begriiBten Michael Schubert vom Vorstand des Stadtteilvereins,
Oberbirgermeister Dr. Dieter Salomon und Birgermeister Hans-Joachim
Schwarz von der Stadtteil-Land-Partnerschaft mit Endingen die Gaste. Erst-
mals wurden alle Beitrége von einer Dolmetscherin - ehrenamtlich - in Gebéar-
densprache Ubersetzt. Ein erstes Fazit des Stadtteilvereins als Veranstalter:
Schon war es, aber ... die Koordination und vielféltige Organisationsarbeit ruh-
te auf zu wenigen Schultern! Das muss in Zukunft anders werden.

Einen besonder Dank mdchte der Vorstand Lucia Curcio, Johanna Vittmann,
Gerhard Meier, Andreas Konietzny, Daniel Haas und Achim Hombach von der
AG Festkultur aussprechen sowie den Mitgliedern Relnhlld Schepers und Giin-
ter Reineke. v

...c Luwf—_-"#ﬂw.‘

Rede von OB Salomon und musi-
kalisch untermalt von den Groovy
Saxos

Der Auftakt mit dem Schulchor der Karoli-
ne-Kaspar-Schule mit 110(!) Kids der 3. und
4. Klassen prasentierte bekannte Hits mit
neuen, tberraschenden Texten.

; J“"‘ -t\'.r mh’ﬂiﬂ’h ;_4.
Spieletag auf dem Sportplatz der Karoline-Kaspar-
Schule unter Motto lautete "Refugees welcome ...
Kommt spielt alle mit! Seifenblasen - eines der
vielféltigen Mitmach-Angebote sozialer Einrich-
tungen/Inklusionsprojekten

Foto: Daniel Haas

)

Die Lifeband 'The Moonwalkers' spielte ab 20 Uhr.

Abschlussimpressionen
mit Trio Flambé

Foto Michael Peters

Elektroinstallationen
aller Art

Sat.- und Kabel FS Anlagen
Telefon und EDV Leitungen

Elektro D. Schepper
Tel 40 62 24 Fax 40 62 27
In den Sauermatten 2, 79249 Merzhausen
www.elektroschepper.de

Sie ist die einzige integrative Worldusic-Band in der
Stadt, mit dabei sind auch Stadtteilbewohner. Ehr-
lich, handgemacht, beriihrend, ausgezeichnet
(Gertraude-lls-Preis 2009) Bis Mitternacht hat
dann DJ Ernesto mit seiner Musikauswahl die gut
gefillte Tanzflache in Schwung gebracht.

Wir geben
Threr Trauer
Raum

Horzzonte

& THADEMRRGLR) 711y

info@hori
wwvw, horizont,



https://www.facebook.com/pages/Trio-flamb%C3%A9/791426894218048
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Sonderfahrt zu 10 Jahre
Linie 3 Vauban

Gruppenbild mit Mitgliedern, Mitar-
beiterInnen und Vorstand des Stadt-
teilvereins und Vertretern der VAG am
Ende der Rundfahrt mit dem Partywa-
gen an der Wendeschleife an der Inns-
brucker Stral3e.

Am 29. April 2006 fuhr der erste Zug
der Stadtbahn Vauban auf den neuen
Gleisen. Zuvor haben Busse die Verbin-
dung in die City aufrecht erhalten. Die
Stadtbahn war als wichtiger Teil des
umweltfreundlichen Verkehrskonzeptes
von Vauban von Anfang an in der Pla-
nung gewesen. Jetzt sind zehn Jahre
vergangen und wir schauen zuruck auf
eine Erfolgsgeschichte.

Auch Dank des Stadtbahnanschlusses
ins Quartier weist Vauban die niedrigste
PKW-Dichte pro Einwohner in Freiburg
auf. Sie liegt bei rund 183 Autos pro
1000 Bewohnerlnnen und unterbietet
damit den auch schon recht beachtli-
chen Wert Freiburgs, der bei circa 360
Autos angesiedelt ist.

Seitens der VAG wies Vorstand Stephan
Bartosch in seiner BegriiBungsanspra-
che auf die Vorteile hin, die der Stadt-
bahnanschluss mit sich bringt. Im Dia-
log mit den Géasten wurde das neue
Sozialticket erortert, aber auch ein
Kurzstrecken-Fahrschein, der leider
immer noch auf sich warten lait. Ob
die Anbindung an St. Georgen und die
RingschlieBung zur Munzinger Stralle
in absehbarer Zukunft realisiert werden
kann, liegt nicht in Handen der VAG,
sondern in denen des Gemeinderates.
Dort ist noch nichts beschlossen.

Die Fahrgaste genossen es sichtlich,
ohne viele Halte und ohne stérende Zu-
und Ausstiege durch das Stadtgebiet
chauffiert zu werden. Manch einer lern-
te dabei erstmals die neuen Strecken
zur Messe und nach Gundelfingen ken-
nen. Foto und Text E.Lutz

Einladung zur Veranstal-
tung zum Thema
"Gesundheitsgefahrdung

durch Bahnlarm"
am 9.11.2016 um 19.30 Uhr im Stadt-
teilzentrum Haus 037, 1. OG, gr. Saal

Auf Einladung der Initiative gegen
Bahnléarm im Stadtteil Vauban erlautert
Prof. Dr. Martin Rosli von der Universi-
tat Basel den Stand der wissenschaftli-
chen Forschung zu dieser Frage. Es
gibt eine Reihe von Untersuchungen zu
den gesundheitlichen Risiken durch
StralRenverkehrslarm und Fluglarm. Die
Auswirkungen von Bahnlarm, insbeson-
dere die von nachts fahrenden Giter-
ztigen, sind bisher eher ein Stiefkind
der Forschung, doch ein paar Studien
liegen inzwischen vor. Nach dem Vor-
trag Uber 'Risiken und Nebenwirkun-
gen' von Bahnlarm ist eine Frage- und
Diskussionsrunde geplant.
Veranstalter: Initiative gegen Bahn-
larm in Kooperation mit dem Stadt-
teilverein e.V.

Aufruf! Zuschisse fiur kleine

Vauban Projektinitiativen

Neu entstandene Projekte im Stadtteil
oder einzelne Aktivitdten von Arbeits-
kreisen und Initiativen kdnnen noch
Projektmittel beantragen, die im Rah-
men der vom Amt furr Soziales und Seni-
oren geforderten Quartiersarbeit verfug-
bar sind. Sie sollten im Sozial- und Bil-
dungsbereich angesiedelt sein, kénnen
aber auch okologische und kulturelle
Aspekte umfassen und in diesem Jahr
durchgefiihrt werden.

Formlose Antrage mit Beschreibung der Zie-
le, geplanten Aktivitaten und der personel-
len/finanziellen Eigenleistung kénnen bis
17.10.16 an stadtteilverein@vauban.de
geschickt werden. Férderh6he: bis 500 € in
Ausnahmeféllen kann der Betrag auch bis zu
40 % hoher sein. Der Vorstand entscheidet
Uber die Antrage am 20.10.16

Stadtteilverein
Vauban e.V.

Stadtteilverein

Dorfbachweg:
Begehung mit dem

Garten- und Tiefbauamt

Der Biirgerverein St. Georgen und der Stadit-
teilverein Vauban hatten in Absprache mit
BILA um einen Termin mit Vertretern des
Gartenamtes gebeten. Am 15. Juli 2016
fand ein Ortstermin mit Cornelia Lutz, der
stellvertretenden Leiterin und Herrn Heudor-
fer vom Garten und Tiefbauamt (GuT) statt.
Der Burgerverein St. Georgen wurde durch
Herrn Lenz, Herm Binder und Herrn Seywald
vertreten, der Stadtteilverein Vauban durch
R. Schepers, U. Schubert E. Lutz, die Arbeits-
gruppe Barrierefrei des Projektes BILA durch
. Unruh-Mohrbacher.

o T

Die Burgervereinsvertreterinnen mit Corne-
lia Lutz vom GuT (links)

Der Burgerverein St. Georgen und der Stadt-
teilverein Vauban hatten in Absprache mit
BILA um einen Termin mit Vertretern des
Gartenamtes gebeten. Am 15. Juli 2016
fand ein Ortstermin mit Cornelia Lutz, der
stellvertretenden Leiterin und Herrn Heudor-
fer vom Garten und Tiefbauamt (GuT) statt.
Der Blrgerverein St. Georgen wurde durch
die Herren Lenz, Binder und Seywald vertre-
ten, der SW Vauban durch R. Schepers, U.
Schubert und E. Lutz, die Arbeitsgruppe Barri-
erefrei des Projektes BILA durch Ina Unruh-
Mohrbacher.

Die Barrierefreiheit im Rahmen einer Sanie-
rung war allen ein wichtiges Anliegen. Durch
die Hinweise der Fachleute zeigte sich, dass
es keine optimale Lésung gibt. Die Asphaltie-
rung in einem Abschnitt verdeutlichte das
Risiko, dass der Belag durch Baumwurzeln
aufgebrochen und uneben werden kann.
Eine Wegsanierung mit Forstmischung
erschien den beteiligten Fachleuten als
beste Lésung. In ihr verbinden sich die
unterschiedlichsten Bedurfnisse und
Mdglichkeiten und Barrieren-Minimier-
ung kann gréfRtmdglich erreicht wer-
den. Zudem sollen die hangseitigen
Wasserzuflisse uberpruft und besser
abgeleitet werden.
C. Lutz bedankte sich bei allen dafir, "dass
ein Kompromiss und ein gangbarer Weg
gefunden wurden. Sie weist aber ebenfalls
daraufhin, dass eine Finanzierung der Malf3-
nahme derzeit nicht gesichert ist." (Protokoll
des GuT v. 2.8.16). Das ist abhangig vom
Beschluss Uber den Haushalt 2017/18.
R.S/I.UM
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Die okologische Stadt

Kann Stadtentwicklung okologsch sein? Unsere
Stadte wachsen. Der Flacherverbrauch halt an
und eine fartschroftende Umwandlung von Kul-
turlandschaft und Natur In urbane Landschaft
gefahrdet die Ressourcen fir zukunftige Genera-
tiomen. Gibt es Ansitze fr einen dkologischen
Stidtebau?

Die Skologische Stedlung Vauban

Das Quartier Vauban legt am siidiichen Stadt-
rand Freiburgs etwa 2weieinhalb Kilometer vom
Stadtzentrum entfernt. Das Okoinstitut Freiburg
untersucht mit Unterstutzung des Bundesminis-
teriums fir Bidung und Forschung an diesem
Modell, ob das alte Kasernengelande Im Sinne
der Nachhaltigkelt gestattet werden kann

Projektbereiche und Mafinahmen

Zur Einfeitung elner nachhaitigen Stadtentwick-
fung werden unter anderem genannt:

Energle

Niedrigenergiehausstandard bei allen New-
hauvten

— Nahwirmeversorgung mit Sammelanschlis-
sen fur Bougruppen durch ein HolziNockheiz-
kraftwerk

450m? thermische Solaraniagen und grofe
Photovoltaikanioge auf der Quartiersgarage
Sclarsiediung am Schlierberg (220 Wohnein-
heiten als Plusenergienduser)

Verkehr

— OPNV-Anschluss {2 Buslimien, Stadthahn bis
2008, Brekigaw-s-Bahn geplant)

Parker am Rand des Quartiers [steliplatzfreies
Wohnen) und Fivderung von  Wohnen ohne

'

Aus der Welt

Quede: B78-3-823-29020-1 TERRA Erdkunde fir Baden-Worttemberg, Ausgabe fir Gymnasien, Schulerbuch, Oberstufe, S 50
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Erntedank - Dank

fur ein ereignisreiches Jahr

In diesem Jahr feiern wir den Ernte-
dankgottesdienst am 2. Oktober um
10.30 Uhr in der OASE. Anschliel3end
gibt es ein gem. Mittagessen bei dem
wir uns Uber eine Suppenspende freu-
en. Einfach einen Topf Suppe mitbrin-
gen. Gerne konnen auch Erntedank-
Korbchen mitgebracht werden. Ernte-
dank erinnert zunachst an den sorgsa-
men Umgang mit der Natur und unse-
ren Nahrungsmitteln. Zugleich steht
das Fest dafur, dass wir manches im
Leben tun und gestalten kénnen, doch
die Ergebnisse unserer Arbeit hangen
icht nur von unseren Muhen ab. Wir
leben auch vom Vertrauen in das Leben
selbst, damit das, was wir beginnen, zu
einem guten Ende kommt oder Gutes
bewirkt.

Im letzten Jahr haben wir z.B. mit dem
Okumenischen Gemeindeteam (OGT)
etwas Neues begonnen, ohne zu wis-
sen, wohin der Weg fuhrt. Nach einem
Jahr Arbeit, zeigen sich die ersten
Friichte: Okumene zeigt sich mit vielen
Gesichtern, im Engagement in der
Fltichtlingshilfe, in der Ubernahme von
Verantwortung im kirchlichen Leben
und im gemeinsamen entwickeln von
Projekten. So diskutierte das OGT u.a.
Uber die Gestaltung des Kirchenraums,
begann den interreligidsen Dialog im
Stadtteil zu initileren oder Uberlegte in
wie weit die Gottesdienste gestaltet
werden kdnnen. Das kirchlichen Leben
erhielt mit dem OGT eine feste Struktur
in der Menschen Kirche mit gestalten
kénnen. Da nun die ersten Schritte ge-
tan sind, kdnnen gerne Personen an
den Sitzungen teilnehmen, die mitge-
stalten oder mitsprechen wollen. Das
nachste Treffen ist am Do., 13.10., um
19.30 Uhr in der OASE.

Der Kirchenladen als Ort

des Gesprachs

Der Kirchenladen hat wieder von Mon-
tag bis Freitag, von 16 bis 18 Uhr geoff-
net. Neben neuer Gepa-Ware und einer

Q\{«)\\ g(_:‘ 2 ‘,-:LQ t‘ u(_s‘v

Raum fiir Korper, Geist und Seele

Christine Hilzinger

sohn-Piatz 3
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www.tine-hilzinger.de

spiraldyn:

Riefergeaie

Somatic Exy

immer besser sortierten Blicherborse,
besteht weiterhin das Angebot der eh-
renamtlichen Anlaufstelle fir Flicht-
lingshilfe. Neue Mitarbeitende im La-
denteam frischen das Team derzeit auf,
was sehr erfreulich ist. Im Kirchenladen
bietet sich immer eine Méglichkeit zum
Gespréach tber Gott und die Welt.

Am Do., 29.9., ist um 20 Uhr Mitglieder-
versammlung des Tragervereins fur den
Kirchenladen und anschlief3end Treffen
des Ladenteams in der OASE.

In der Moderne judisch leben

Die liberale judische Gemeinde ladt zu
zwei Abenden ein, an denen judisches
Leben heute kennen gelernt werden
kann. Eine Einfihrung gibt es am DO.
10.11. von 18 bis 21 Uhr im Ernst-
Lange-Haus (mit Imbiss 18€). Am Frei-
tag, den 11.11. kann um 18.30 Uhr ein
judischer Gebetsgottesdienst in der
OASE, Vaubanallee 11, mitgefeiert wer-
den (mit anschlieBendem Imbiss 5 €).
Anmeldung bis 7.11. unter 0761-
7086342. Referentin ist die Rabbinats-
studentin Diane Lakein.

Ein Jahr Fluchtlingshilfe - FIGEVA
Vor einem Jahr im Oktober haben der
Burgerverein St. Georgen, der Stadtteil-
verein Vauban e.V., die Quartiersarbeit
Vauban, die katholischen und evangeli-
schen Kirchen in St. Georgen - Vauban
bei einem offentlichen Treffen die Be-
wohnerlnnen in den Stadtteilen zum
Engagement in der Fluchtlingshilfe mo-
tiviert. Daraus entstand im Laufe des
Jahres die Flichtlingsinitiative St. Geor-
gen - Vauban mit der Homepage

Kirche

www.figeva.de. Inzwischen hat eine
breit aufgestellte Initiative von vielen
unterschiedlichen Personen und Grup-
pen entwickelt. Es gibt einen Koordina-
tionskreis mit 12 Arbeitskreisen und
den Sozialdiensten aus den Einrichtun-
gen sowie eine Lenkungsgruppe mit
den Vertretungen der Initiatorinnen
(Gisela Sigrist, Karin Pinkus, Jeremias
Gollnau, Manuel Rogers mit den Zu-
standigen fur Finanzen und Rechtsfra-
gen Gabriella Bernauer und Sybille
Kuthe). Der Okumenische Kirchenla-
den, Vaubanallee 11, hat weiterhin sei-
ne Aufgabe als Anlaufstelle fiir ehren-
amtliche Fragen und fur die Logistik der
Arbeitsgruppen.

Nach der anspruchsvollen Zeit im ver-
gangenen Jahr hat sich nun die Situati-
on wieder verandert. Das Personal &n-
derte sich teilweise in den Einrichtun-
gen, die Notunterkunft in der Ldrra-
cherstr. 45 (LO 45) wurde aufgeldst
sowie (trauriger Weise) das Kleiderlager
im Keller der LO 45 von dem viele Initia-
tiven und Begegnungen ausgingen.
FIGEVA und stadtische Verwaltung su-
chen dafur derzeit eine Ldsung. Die
Flichtlinge aus der LO 45 kamen nach
Zghringen. In der Merzhauser Str. soll
bis Ende Oktober (so offiziell) die groRe
Anschlussunterbringung eroffnet wor-
den sein.

Ein eigener Unterstutzerkreis hat seine
Arbeit bereits aufgenommen. In der EA
sind derzeit knapp Uber 80 Personen
untergebracht. Inzwischen stellen sich
viele Fragen nach der Integration der
geflichteten Menschen, so zum Thema
Arbeitsmarkt oder Wohnraum. In bei-
den Themen werden gerade die ersten
Erfahrungen gesammelt, wie Integrati-
on mdglich sein kann. Nicht alles lauft
rund, was aber in Anbetracht der vielen
Fragestellungen und einer ehrenamtli-
chen Initiative ein Wunder wére. Jedoch
gelingen immer wieder kleine Wunder
des Miteinanders und der Integration.
Wer sich informieren méchte, kann sich
an info@figeva.de oder an den Kirchen-
laden wenden. Michael Hartmann
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Vom Vauban nach Kapstadt

mit dem Fahrrad

Alle 500km ein Fahrrad fur ehe-
malige Stral3enkinder

Am 15. August startete Christoph Rom-
bach mit dem Rad nach Afrika. Er pas-
siert Frankreich und Spanien Uber Ta-
rifa nach Marokko. In Afrika fahrt er die
Westkiste entlang und will in einem
Jahr in Kapstadt sein. Mit Gepack, Zelt
und Kacher ging es los.

»Radfahren ist mein Leben.” meint der
Fahrradkurier Christoph Rombach. Die
Welt ist fur ihn eine Gemeinschaft. Er
sieht die sozialen Ungerechtigkeiten
und will bewusster Leben. Mit dieser
Reise mdchte er einen Beitrag zu einer
gerechteren Welt leisten.

Unter Radeln fur Rader kann jeder mit-
helfen und die Spenden sind steuerlich
absetzbar. Konkret gesucht werden
Unterstltzer, die flr das Rehabilitati-
onszentrum ,Badilisha Maisha Centre®
in Kenia Fahrrader finanzieren. SG
www.radelnfuerraeder.wordpress.com

Ak's
Film: Die Bagdadbahn
und anschlieRende Diskussion mit Filmemacher
Jurgen Lodemann
Mi, 26.10.2016, 20 Uhr

im Saal, Stadtteilzentrum
Vauban 037,

e D Alfred-Doblin-Platz 1
!':. . Ll r.; ’u
Bagdadbahn: Warda Viadukt bei Ha-

cikiri (Tarkei) mit Zug am 10.9.15,
Markus Behrla (Foto)

Eine Zugfahrt durch das unbekannte Tlrkei. Es geht um die Strecke von
Istanbul (ber Konya und den Taurus bis zum Euphrat an der syrischen
Grenze. Der Bahnbau bis Bagdad war um 1900 eine Idee des letzten
deutschen Kaisers Wilhelm, der von einem Reich der “Arier” traumte,
das bis Indien reichen misste. Das wurde zu einer der Provokationen,
die zum ersten Weltkrieg fihrten. Inzwischen ein historischer, jedenfalls
ein oft gelobter Reise- und Dokumentar-Film von Jirgen Lodemann,

60 Min., 16 mm.

HORAKUSTIK

VERWEY

Nicht sehen konnen, trennt von den Dingen.

Nicht horen konnen, trennt den Menschen vom Menschen.

mmanuet Kant

IHRE SPEZIALISTEN FOR MODERNE HORGERATEAKUSTIK IM HEXENTAL

PROFESSIONELLE HORMESSUNG UND INDIVIDUELLE BERATUNG - KOSTENFRE| UND UNVERBINDLICH

HEXENTALSTRASSE 41 | 79249 MERZHAUSEN |

WWW HOERAKUSTIR-VERWEY.DE | T0761.488 057 40
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Louise Otto-Peters -
Ein vergessener Name

Wir haben nicht nur die StralRe im
Sudosten des Vaubans, sondern
auch den idyllischen Platz nach ihr
benannt. Louise Otto-Peters, heute
vor allem bekannt als Grinderin
der ersten deutschen Frauenbewe-
gung, sah sich selbst eher als ide-
alistische Dichterin und glaubte
fest daran, dass die deutsche Frau
- vorwiegend durch eine bessere
Ausbildung - den rechten Platz im
deutschen Staat erringen wurde.
Durch ihre Aktivitaten als Schrift-
stellerin, Journalistin und Polemi-
kerin pragte sie die frihe Frauen-

bewegung wie kaum eine andere.

Louise Otto-Peters schrieb unter
dem Pseudonym Otto Stern, gebo-
ren 1819 in MeilRen und starb
1895 in Leipzig. Sie hatte wie alle
Madchen ihrer Zeit nach der Konfir-
mation keine Mdglichkeit, weiter die
Schule zu besuchen. Diese Zurlick-
setzung ihres Geschlechts empfand
sie frih als Unrecht.

Hier lagen die Wurzeln ihres uner-
mudlichen frauenemanzipatori-
schen Wirkens, denn von Anfang an
verband. Schon friilh schloss sie
sich der demokratischen Bewegung
an. Sie grindete 1849 die erste
Zeitschrift der deutschen Frauenbe-
wegung, die "Frauen-Zeitung fur ho-
here weibliche Interessen”, die trotz
ZensurmalBnahmen bis 1852 er-
scheinen konnte. Als ,Lerche des
Vélkerfrihlings® waren ihre Verse

Vauban-Bauernmarkt ¢

V.

Gedenkbriefmarke

von der Aufbruchsstimmung des
Vormarz getragen. Spater schrieb
sie: ,Die Teilnahme der Frau an den
Interessen des Staates ist nicht ein
Recht, sondern eine Pflicht.”

Louise Otto stammte aus burgerli-
cher, wohlhabender Familie und
wurde mit 17 Jahren Vollwaise, be-
stritt ihren Lebensunterhalt mit der
Erbschaft und der schriftstelleri-
schen Tatigkeit.

Als junge Frau sah sie die bedri-
ckende Not der Fabrikarbeiter und
beschrieb dies in ,Schloss und Fab-
rik“. Das Erlebnis wurde zur Initial-
zindung, fir die Rechte und fur die
Unterstltzung der Arbeiter einzutre-
ten. Wahrend der Marzrevolution
1848/49 richtete Louise Otto an
die Kommission, die zu wirtschafts-
politischen Fragen in Sachsen ar-
beitete, die Forderung, auch fir die
Organisation der Frauenarbeit zu
sorgen um Frauen nicht in die Pros-
titution zu treiben.

Aus dem Quartier

1849 wurde sie Herausgeberin der
,Frauenzeitung” unter dem Motto
,Dem Reich der Freiheit werb ich
Bargerinnen!“. Es folgten Haus-
durchsuchungen, Verhdre, Auflo-
sung der, Verbot der Frauen-
Zeitung... Sie wich mit der Redakti-
on nach Gera aus, bevor 1852 ein
endgultiges Verbot durch ein Gesetz
erfolgte.

Mit dem Schriftsteller August Pe-
ters, der als Teilnehmer an den Re-
volutionskdmpfen von 1848/49
sieben Jahre Kerkerhaft verbifRen
muss, verlobt sie sich im Gefangnis.
Seit 1860 lebte das Paar in Leipzig,
wo Louise Otto 1865 an der Griin-
dung des Frauenbildungsvereins
und der ersten Fortbildungsschule
fur Madchen beteiligt war. Im glei-
chen Jahr fand die erste »Frauen-
Konferenz« in Leipzig statt. Uner-
mudlich trat sie flir das als richtig
Erkannte ein, konnte aber nicht
mehr erleben, dass Frauen sich in
politischen Vereinen und Parteien
organisieren durften, zum Hoch-
schulstudium zugelassen wurden
sowie das aktive und passive Wahl-
recht erhielten. Die Mutter von Cla-
ra Zetkin war eine Weggefahrtin von
Louise Otto Peters.

Aus: Deutsche Gedichte Biblio-
thek, Séachsische Biografie

Fiir Sie von uns...

Nudeln - Eier + Hahnchen - Suppenhlhner - SChnaps - ApFeisaft

Famille Gelser
Tel, 07661/9245
dorothea gelserGermede

Gaauge| Karlin
Mahienstrage 23
79199 Kirchzareen-Burg
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http://www.gedichte.xbib.de/1895.htm
http://www.gedichte.xbib.de/_Frau_gedicht.htm
http://www.gedichte.xbib.de/_Frau_gedicht.htm
http://www.gedichte.xbib.de/_Erlebnis_gedicht.htm
http://www.gedichte.xbib.de/_Rechte_gedicht.htm
http://www.gedichte.xbib.de/_Arbeiter_gedicht.htm
http://www.gedichte.xbib.de/_Sachsen_gedicht.htm
http://www.gedichte.xbib.de/_Frauen_gedicht.htm
http://www.gedichte.xbib.de/_Motto_gedicht.htm
http://www.gedichte.xbib.de/_Freiheit_gedicht.htm
http://www.gedichte.xbib.de/1852.htm
http://www.gedichte.xbib.de/_Gesetz_gedicht.htm
http://www.gedichte.xbib.de/_August_gedicht.htm

Vaubanactuel

. A . A

Imkern in der Stadt, ein Traum von vielen Menschen, auf dem Vau-
ban setzten unser Imkerpaar Doris und Wolfgang Berger dies fach-
mannisch um. Auf dem Bild sieht man sie am Wandelgarten, weitere
Volker befinden sich am Haus Diva. Je nach Standort hat der Honig
einen anderen Geschmack, beliebt ist der Lindenhonig aus dem
Quartier.

Zwei- bis dreimal pro Jahr wird geschleudert und es gibt verschiede-
ne Trachten wie der Waldhonig, der aus den Hohenlagen des
Schwarzwaldes stammt. Unter Tracht versteht man den Anteil des
Honig den das Bienenvolk nicht selbst verbraucht und geerntet wer-
den kann. Im Herbst sind die Bienen noch emsig, aber es gibt nur
noch wenig zuckerhaltige Pflanzen, die guten Honig bilden wirden.

Imkerei Berger
T.40 11 746 o.
imkereiberger@gmx.de

Leckerer Homig von Nier!
B Vaunhon imkeres Berper

Yol 017273063105,
Verkaulsstedien: Kanting,
Haorbaance, Pan y Vino,
Ladery im Augustingm

S(e{u BSoof— praxis fiir
Atem- und Korperpsychotherapie

* Einzel- und Gruppenarbelt fir psychosomatische Symptomatiken

+ Atemarbelt: .Da sein am Dienstagmorgen* fortlaufender Kurs,
Einstieg jederzeit moglich, jeweils 7.30 - 8.30 Uhr.

* Einzel- und Gruppensupervision

* Astrologisch psychologische Beratung

+ Paarberatung

Aremiteropeut ATASEAM | KErperpsych

oiheropse DGUECE | Hedomkiker i PyChomeope

www.aten

ychotherapie.de | web

Dyskalkulie - Rechenschwache
Dieter Busson

Internet: dyskalkuliepraxis-freiburg.de
Emall: Info@dyskalkullepraxis-freiburg de
Tel: 0761-8975839

Praxisraume:

Basler Strafe 19
79100 Freiburg

(N&he Johanneskirche)

Wiesentalstr; 48 79115 Frelburg

Tel. 456 98 80~ www.a-haas de
Mo -Fr:9-18 Uhr Sa: 10-14 Uhr

Aus dem Quartier

Ein Jahr Flichtlinge

Und wie schaut es aus bei der
Wohngenossenschaft Genova?

Letztes Jahr war der Stand in der Wohn-
genossenschaft folgender: Genova unter-
stutzt Fluchtlinge. Sowohl die Genos-
senschaft als Ganzes und viele einzelne
Mitglieder engagieren sich in der Unter-
stutzung und Betreuen von Fllichtlingen:

1.die GENOVA hat beschlossen die
nachste freiwerdende Wohnung fir
Flichtlinge zur Verfligung zu stellen;
2.in den Gemeinschaftsraumen finden
Deutschkurse fir Fluchtlinge statt, mit
Unterstitzung durch Bewohnerlnnen
der GENOVA;

3.bisher ein Haushalt hat Flichtlinge
direkt bei sich aufgenommen

und viele Bewohnerinnen beteiligen
sich an verschiedenen Aktionen fir
Flichtlinge.

und nun ?

Genova Ubertrifft sich selbst!

Nicht nur die junge von uns in Herz ge-
schlossene Familie aus Syrien, die von
einer hilfsbereiten Familie in der Geno-
va aufgenommen wurde, kommt wohn-
malfdig unter. Auch eine kinderreiche
afghanische Familie, die von Geno-
vesen patenmalig betreut werden, er-

halten eine gut geschnittene Wohnung.

Die Wohngenossenschaft Genova sucht
Nachahmer! SG

Wir beraten Sie bestens rund um das
- Thema Fiife und gesunde Schuhe.

Die Top-Adresse fur Ihre FiiBe...

-

stmply more,,

A.Haas GmbH OrthopéadieTechnik Vo,

A.Haas

Gesunde Schuhe

.
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Kinderabenteuerhof Freiburg

Alemannenhitten und Piraten Ahoi

Ein ereignisreiches und sehr gelungenes
Sommerferienprogramm liegt hinter uns,
WOW, da war was los, bis zu 100 Kids am
Tag genossen die vielféltigen tollen ver-
schiedenen Angebote in Uberschaubaren
Gruppen, auch etliche gefliichtete Kids
konnten dank einer Forderung der Stadt
Freiburg umsonst teilnehmen.

Zum Beispiel entstand eine Alemannen-
hiutte, eine Spiellandschaft aus Lehm,
Papier wurde geschopft, Méarchen und
Theater gespielt und erfunden; im Wald
waren die Forscher zu Gange und Kids
waren mit Pferden und Schafen unter-
wegs. Ein Traum!

Besonders hinweisen mdchte ich auf un-
sere nachsten offenen Samstage am 1.10
und 3.12; immer am 1.Sa im Monat 10
bis 14 Uhr fir Kids von 6 bis 14 Jahren;
dort sind immer Werkangebote, Feuer,

gen, gemeinsames Kochen, ... parallel
hat der offene Pferdestall fiir Kids von 6
bis 10 Jahren von 9 bis 12 Uhr gedffnet.
Alle aktuellen Termine und Angebote un-
ter www.kinderabenteuerhof.de

Fotos und Text: Joachim Stockmaier
(Kinderabenteuerhof)

Gesund durch den Herbst
Aktion Oktober / November

Rickenmassage oder Shiatsu-Massage
+ Teerezept & Emahrungsberatung

insg. 2 Std. 75 Euro

P Auch als Geschenkgutschein moglich
—
Marion Lichtenauer | Heilpraktikerin

Lise-Meitner-5tr. 12 (DIVA) Tel:0761.4897 67 93
79100 Freiburg

s

www.praxis-lichtenauerde

Unsere Highlights:

koloaische Naturorodukte « botanische Inhaltsstoffs

HAIRSPEED - feel nature - zwelm Fr=a) Mit und ohne Termin

Unsere Kinderabenteuerkinder bei der
Spiel und SpaB, Tiere versorgen und pfle-  Arbeit, in der Gruppe und Soloworker, und
hurra, wir sind tolle Kinder, reiten auf
dem Sattel, es geht auch ohne Pferd.

Soziales

Sonstige Veranstaltungen/Termine:

Begegnungsfest in Kooperation mit zusammenleben e.V.
am Sonntag, den 25.9 von 14 bis 18 Uhr

Kennlerntage fiir das offene, anmelde-und kostenfreie
Programm (Eltern mit Kids (6 bis 14 Jahre) ) von Mittwoch
5.10. bis Freitag 7.10 jeweils 15 bis 18 Uhr

Aktionstag Interkultureller, Inklusiver Garten (300m Ent-
fernung am Dorfbach) am Samstag 8.10 ab 10 Uhr

Herbstfest am Samstag, den 15.10 flr alle von O bis 100
J (14 bis 18 Uhr)

Jungs Wochenende (10 bis 14 Jahre) am 22. und 23.10
Herbstferienprogramm vom 2. bis 4.11 16

.............................

www.marie-wiese.de
#0761 /61 90 793 minfc@mana-wicsa.do
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JUuKS Vauban

Unser Team hat neue Mitarbeiterlnnen und eine neue
Geschaftsfihrerin bekommen.

Das aktuelle Foto vom Team, das sich wie folgt (von
links nach rechts) zusammensetzt: Lydia Kissel
(Jugendbereich), Frank Hellhammer (Kinderbereich),
Romy Weidenhof (Geschaftsfuhrerin), Philipp Delfos-
se (Jugendbereich) und Regina Jaggle
(Kinderbereich).

feazlich Willkywmbn

V4

¢ i JKS Vavbank

JuKS Vauban

Offene Kinder- und Jugendarbeit
At OoblinPlate L | Y9100 Fretarg
Q7gL.4a5 08 71 45

Soris ki@ vauben de

wwn ukssaubande

4

Soziales

Hinzu kommen Kerstin Fritsch (Madchenarbeit) und
Nicola Weber, unser neuer Bundesfreiwilligendienstler.
Die beiden fehlen auf dem Foto.

Damit alle interessierten Kinder und Eltern wissen,
was bei uns wann los ist, ist hier unser Wochenpro-
gramm: (siehe Broschiire anbei).

Kurz erwahnt seien schon die wichtigste Veranderung:
Jeden Dienstag sind wir fur die Jungs da (Boys only!)
und jeden Donnerstag fur die Madchen (Girls only!).
Neu ist auch unser Tanzangebot fir alle Kids ab 7 Jah-
ren, welches jeden Mittwoch ab dem 21.09. um 15:30
Uhr im Kinderbereich (Rahel-Varnhagen-Str. 23) statt-
findet und von Irene, einer erfahrenen Tanztrainerin
angeleitet wird.

Programm
2016/2017

Bei uns steht der Patient immer im Mittelpunkt!

BEHANDLUNG VON:
« chronischen

DURCH:

* Ambulante
Rehabilitation

» Physiotherapie

Schmerzzustanden
der Wirbelsdaule

und Gelenke « Ergotherapie
« Knochen- und » lymphdrainage
Gelenkoperationen « Gerdtegestiutzte
« Sportverletzungen Krankengymnastik/

» Arbeitsunfallen Medizinisches Aufbautraining

& REHA
SuD’
dwje/véc/vkéw.’

Zentrom fur
Ambulante Rehabilitation,
Physiotherapie und

Ergotherapie

REHA SUD GmbH
Vcrt!.]gscmrlchtung

der Krankenkassen,
Rentenversicherungstrager
und Berufsgenossenschaften

WEITERE ANGEBOTE:
« Kinesio-Taping
« Kindertherapie
» Praventionskurse, z.8.;
- Pilates
- Nordic Walking
- Wirbelsaulengymnastik

Lorracher Strafe 16A
D-79115 Freiburg

Tel. +49 (0) 761 -4 22 44
info@reha-sued.de

www.reha-sued.de

- Ausdauertraining Step-Aerobic
Praventives Krafttraining
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HERBSTZEIT IST LESEZEIT -

BILA LADT EIN ZU ZWEI
BUCHERLESUNGEN

Literarischer Abendspazier-
gang am Freitag, dem 14.
Oktober 16, 19.00-22.00h
Wir machen uns gemeinsam auf den
Weg, Geschichten von auf3ergewohnli-
chen Menschen zu entdecken. Treff-
punkt ist um 19:00 Uhr am Green City
Hotel.

Andreas Venzke, im Vauban wohnen-
der Autor, liest aus seinem Buch ,Veit
und ein anderer Tag®. Darin erzahlt er
so einfiihlsam wie mitrei3end vom au-
genblicklichen Kampf eines Jugendli-
chen mit seinem Vater und sich selbst.
Gemeinsam gehen wir weiter zum BILA-
Projektblro. Dort liest Schauspielerin
Marina Mller aus Erzéhlungen von
Ursula Eggli. Die Schweizer Schriftstelle-
rn (1944—2008) und Aktivistin der
Behindertenbewegung hatte Muskel-

schwund und nutzte daher von Kindheit
an Rollstuhl und andere Hilfsmittel. In
ihren Biichern schildert sie Alltagssitua-
tionen einer Frau mit Behinderung.
In der Kita Vauban, der letzten Station
der bewegten Lesenacht, fuhrt Rosa
Mller-Gantert ihr Bilderbuch-Theater
,Das héssliche Entlein“ nach dem Mar-
chen von Hans Christian Andersen vor.
Ein grofes, farbiges Bilderbuch ist die
Bihne.

Bei jedem Umbléattern entsteht ein neu-
es Bihnenbild, in dem die Figuren aus
Pappe und Papier spielen.

Die eigens fur das Stiick komponierte
Musik vertieft die Stimmung, und bewir-
tet von Eltern der Kita klingt die beweg-
te Lesenacht in geselliger Runde aus.

Leseabend am Donnerstag dem
27.10.2016 von 18:00 - 20:00 Uhr

Auch an diesem Abend werden wir ver-
schiedene Texte horen, professionell
vorgetragen und kurzweilig. Unter an-
derem lesen Andreas Venzke und Mari-
na Mller im Dialog aus Venzkes aktuel-

Soziales

lem Buch ,Zeichen setzen®. Vorgestellt
werden zwei von insgesamt 12 Portraits
von Frauen aus sechs Jahrhunderten.
Umrahmt wird die Veranstaltung von
Musik der VHS-Band.

Beide Termine finden in barriere-
frei zugénglichen R&aumlichkeiten
statt. Assistenz und Gebéarden-
sprachdolmetscher werden bei
Bedarf organisiert.

Der Eintritt ist frei.

Die Mitwirkenden bitten um eine
Spende. Am besten gleich vormerken!
Ina Unruh-Mohrbacher
Adinda-Flemmich-Str. 2,

Tel.: 590 282 90
bila@lebenshilfe-breisgau.de

BILA &=

AkTiv

‘e
o.g
L X5

sparkasse-freiburg.de

Wenn man gemeinsam daran arbeitet.

Heute schon tatkraftig das Morgen mitzugestalten ist
eine gute, nachhaltige Idee. Die Sparkasse denkt und
handelt im Sinne von Mensch, Natur und Wirtschaft -
durch Férderung nachhaltiger Energiekonzepte und
verantwortlichen Umgang mit allen Ressourcen.

°
Wenn's um Geld geht 5
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Mit Aikido zur inneren Harmonie

Ai-ki-do ist der ,Weg zur Harmonisie-
rung der Lebensenergie.“ Diese fried-
liche japanische Kampfkunst kommt
ohne Schlage und Tritte aus, ist aber
dennoch sehr effektiv, wenn es da-
rum geht, einen korperlich Uberlege-
nen Gegner abzuwehren. Das Trai-
ning ist sehr dynamisch, macht Spaf3
und halt fit. Man lernt, sich auf natir-
liche Weise zu behaupten, und wird
mit der Zeit immer selbstbewusster
und gelassener.

Ein Einstieg ins Training ist bei uns
jederzeit mdglich. Zum Reinschnup-
pern bietet sich unser Einsteigerkurs
an: 10 x montags von 17.30-19.00
Uhr ab 14. November 2016. Kosten:
Studierende 50 €/Nichtstudierende:

60 €. Anmeldung bitte iber das Stu-

dium generale der Uni Freiburg.

Wer gleich ins regulare Training ein-
steigen mdchte, kommt am besten
donnerstags (19:30 -21:00 Uhr) o-
der samstags (11.30-13.00 Uhr)
vorbei. Bitte bequeme, lockere Klei-
dung mitbringen!

Jugendliche ab 12 Jahren trainieren
immer donnerstags von 17.30-
19.00 Uhr. Auch hier sind Einsteige-
rinnen, Madchen wie Jungen, herz-
lich willkommen. Wer Fragen hat,
kann sich an Reiner Kapteinat wen-
den (0761/283534).

Weitere Trainingstermine und Infos
gibt's auf unserer Website
www.aikikai-freiburg.de.

Aikikai Freiburg e.V. - Verein firr Aikido

Lorracher StraRe 39a
79115 Freiburg
info@aikikai-freiburg.de

Aikido

Jeden Mittwoch
Der Foodtruck mit Seele

An warmen Tagen bereitet das Team ein
Tagesgericht zu. Dazu gibt
es verschiedene Sorten Pitabrot,
Wraps, Sandwiches oder Roti.

In der kalten Saison und an kalten Tagen
servieren sie ein Tagesgericht und ei-
ne Suppe, Eintopf oder Gulasch. Und
nicht zu vergessen guter Kaffee.

»Ich winsche mir, dass die Freibur-
ger und Freiburgerinnen bei mir das
finden, was sie schon jetzt gerne
[} ] .

—

mogen, aber auch, dass sie
sich begeistern lassen, mit mir auf
neuen exotischen und raffinier-
ten kulinarischen Wegen zu folgen!*
meint José Lavor.

LAVOR GOURMET STREETFOOD
José Lavor

Fon +49 (0)170.9343198
mail@lavor-streetfood.com

|

Jeden Mittwoch

aufdem Markt

Manousaris

Olivendl

Aus Kreta

Angebote
Verschiedene Wege zur
Achtsamkeit
"Achtsamkeit ist in aller Munde,

taucht in unterschiedlichsten Kontex-
ten auf und wird immer beliebter.
Das ist wunderbar, doch der Gewinn
der sich in diesem Wort verbirgt, ent-
faltet sich erst durch eine regelmafi-

ge Praxis.

hang mit mehr Lebensfreude, weni-
ger Stress bis zu positiven Resultaten
bei Schmerzpatienten oder Men-
schen mit Depressionen erforscht.
Die Resultate sind erstaunlich. Es
gibt viele Mdoglichkeiten, Achtsamkeit
zu leben und zu praktizieren, einige
davon mochte ich im Vauban gerne
anbieten. Eine Variante werden Heil-
pflanzen-Begegnungen sein. In klei-
nen Spaziergangen werden wir uns
auf die Natur einstimmen und uns
gezielt mit wenigen Pflanzen beschaf-
tigen. Neben Wissen ist mir das Tiefe
erleben ein Anliegen. Auf meiner
frisch fertig gestellten Website
(im.augenblick.jetzt) finden sich im-
mer die aktuellen Angebote und wei-
tere Informationen. Ich freue mich
nun, Gelerntes und eigene Erfahrun-

gen weiter geben zu kénnen."

Hannah Prinz

Es muss nicht immer
farblos sein
Lampen far

Bunte Zeiten!

Huhnerlampen

hannab prinz, yeuben
weve.slieswanleuchtet .de
0761 8978280
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Freie Heilpraktikerschule Freiburg

Heilpraktikerausbildung

Die Nachfrage und das Interesse
an sanften, natdrlichen und neben-
wirkungsarmen Heilmethoden neh-
men immer mehr zu. Menschen
suchen nach Ergédnzungen oder
Alternativen zur klassischen Schul-
medizin und wenden sich zuneh-
mend gerne an den Heilpraktiker
ihres Vertrauens.

Wer Heilpraktiker werden mochte,
sollte Spall am Lernen haben und
Wert auf eine fundierte Ausbildung
legen. Diese wird an der Freien
Heilpraktikerschule Freiburg durch
ein erfahrenes Dozententeam be-
stehend aus Arzten, Heilpraktikern
und Biologen in freundlicher Lern-
atmosphare gewaébhrleistet. Die
Freie Heilpraktikerschule legt Wert
auf hochqualifizierten Unterricht in
Schulmedizin und Naturheilkunde.
Vier Heilpraktikerausbildungen wer-
den lhnen dort angeboten: vormit-
tags, nachmittags, am Abend oder
am Wochenende, mit und ohne
Vorkenntnisse. Parallel oder auf-
bauend kénnen verschiedene Kur-
se in Naturheilkunde wie z.B. Heil-
pflanzenkunde, Homd&opathie, Er-
nahrung oder Massage besucht
werden. Auch Kurzseminare wie
zum Beispiel ,Spagyrik - altbe-
wahrte, ganzheitliche Naturheilkun-
de“ oder ,Wickel & Auflagen® eig-
nen sich fir einen Einstieg.

Nach Abschluss der Heilpraktiker-
ausbildung erfolgt schlie3lich die
Uberpriifung fir die staatliche Zu-
lassung zum Heilpraktiker durch
das Gesundheitsamt. Sie findet im
zustandigen Amt des jeweiligen
Wohnortes des Anwarters statt. Zur
Prifungszulassung werden ein Le-
benslauf, ein Hauptschulabschluss,
ein arztliches Attest und ein Fih-
rungszeugnis verlangt. Der Antrag-
steller muss mindestens 25 Jahre
alt sein. Die Uberpriifung besteht
aus einem schriftlichen und einem
mindlichen Teil.

Wer beide Priifungen erfolgreich
besteht, darf den Titel des Heilprak-
tikers und von nun an eine eigene
Praxis fhren.

Die Freie Heilpraktikerschule Freiburg
[&dt zum Infoabend der Schule ein:

am Montag, den 26. September um
19 Uhr.

Gerne konnen auch personliche
Beratungsgesprache vereinbart
werden.

Kontakt: Fr. Schmierer /Fr. Scheu-
beck / Fr. Koppold

Freie Heilpraktikerschule Freiburg
Marie-Curie-Str. 1

Tel: 0761-401 44 52 oder
www.freie-heilpraktikerschule.de

Angebote

PapierTiger erweitert
Service

Im Juni 16 wurden die Quartiersbe-
wohner befragt was sie gerne beim
Papiertiger finden wollen und schon
gibt es einen guten neuen Service:

Die Deutsche Post DHL hat jetzt auch
im Vauban einen DHL Paketshop er-
Offnet, in der Vaubanallee 12, Papier-
tiger. In dem neuen Paketshop kon-
nen die Kunden ohne langere Warte-
zeiten frankierte Pakete, Packchen
und Retouren einliefern sowie Brief-,
Packchen-, Paket- und Einschreibe-
marken kaufen. Auferdem kdnnen
sich Kunden Pakete direkt an diesen
DHL Paketshop schicken lassen, um
sie spater im Laden abzuholen
(Service ,Postfiliale Direkt®).

Nicht nur das, es bestand auch der
Wunsch nach Geschenkartikeln spe-
ziell fir Erwachsene. Diese gibt es ab
Ende September im Laden. Fir kurz-
fristige Einladungen braucht man al-
so nicht mehr in die Innenstadt um
ein Mitbringsel zu bekommen. Die
Geschenkartikel fir Kinder gibt es
weiterhin in groer Auswahl.

Nicht nur fur unsere zahlreichen Tou-
risten auch fir unsere Besuche in
weiter Ferne bietet der PapierTiger
Souvenirs aus Freiburg und Schwarz-
wald an. Schaut mal vorbei! SG

L

FRE E

Heilpraktiker/-in
Homoopathie

T: 0761 -4014452

HE LPRAKTIKERSCHULE
FREIBURG

HP flir Psychotherapie
Heilpflanzenkunde uvm.

@

() & PP . ) '
o “2—‘_ [ % €Y Dienstleistung rund ums Papier

Geschenkartikel und Bastelbedarf

AuBerdem Spielwaren von

Mo. 26. September 2016, 19 Uhr

Papiertiger - Vaubanaliee 12 - Tel. 401 9000 Fax: 401 9001

Lego, Schleich Tiere, Play Doh,
sowie Schulranzen
von Scout, McNeill und 4You.

Ihr Papiertiger - Team

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

o So einfach geht Carsharing heute

Flotte

Carsharing

-

W, gruene-1ilo

iJiJ:-J..art

S

S
carsharing.de [ ©
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Angebote

Dokumentation zur Geschichte der ehemaligen Schlageter pas Blue Note Jazz Orches-
- und spéateren Vauban Kaserne Zeitspanne:

Von 1938 bis 1992: erstellt von Gunter Zinnkann:;
einzusehen im Stadtarchiv Freiburg

Nach Abzug der franzésischen 3.
Panzerdivision im Frihjahr 1992
wurde die Vauban-Kaserne der
deutschen Behorde tibergeben, von
nun an war das Polizeirevier Frei-
burg-Sud fir die polizeiliche Betreu-
ung zustandig. Als damaliger Leiter
des Bezirksdienstes wurde ich mit
dieser polizeiliche Aufgabe betreut.
Das 34 Hektar groRRe Gelénde wurde mit
der Zeit von verschiedenen Personen-
gruppen, die sich fur ein Leben im Wa-
gen entschieden, als Standort fiir ihre
Wohn- und Bauwagen genutzt, es ent-
standen sogenannten Wagenburg-

gen. Daruber hinaus wurden u. a. alle
Kasernengebaude zu Wohnzwecken fur
die sogenannte SUSI umgebaut, ein
Haus nutzte die Heilsarmee fiir die Un-
terbringung der Obdachlosen; ein Haus
nutzte die Heilsarmee und nicht zuletzt
wurden die Hauser 011/034 von Ju-
gendlichen fiir eine selbstverwaltete KTS
besetzt; nicht zu vergessen, die Erstauf-
nahme fur Fliichtlinge an der Wiesental-
stral3e.

Die nun (berarbeitete DOKU enthélt
umfangreiches Fotomaterial -  ein-
schlieBlich die Raumung der Rhino-
Wagenburg. Gunter Zinnkann

RADieschen&Co.

...der Fahrradladen im Vauban...

BIOTECH KETTENOL

100% Biologisch
abbaubar !
Beste technische

"~ Eigenschaften !

Marie-Curie-Str.1 | 79100 Freiburg | 0761 40 144 35 | www.radieschen-co.de
Offnungszeiten: Mo.-Fr. 10:00 - 13:00 & 14:30 - 18:30Uhr; Sa. 10:00 - 16:00Uhr

ter sucht neue Mit-Musiker!

Vor allem suchen wir Trompeter und
Posaunisten, aber auch Spieler aller
anderen Bigband-Instrumente dlrfen
sich gerne mit uns in Verbindung set-
zen. Das Jazzorchester, das aus fortge-
schrittenen Hobbymusikern be-
steht, wurde 2015 von dem englischen
Musiker Gareth Reaks gegrindet und
spielt ein Repertoire, das von Glenn Mil-
ler Uber Count Basie bis zu aktuellen
Bigband-Arrangements reicht.

Wir veranstalten drei Konzerte pro Jahr
im Grolsraum Freiburg. Geprobt wird
immer montags 19.10-21.10 Uhr
(auBerhalb der Schulferien); die erste
Probe im Monat findet in der Schule
Birklehof in Hinterzarten statt, alle an-
deren Proben in Kirchzarten.

Gareth Reaks, geblrtiger Englander,
ist ein hochqualifizierter Musiker und
Lehrer mit Gber 30 Jahren Berufser-
fahrung. In seiner schulischen Tatig-
keit hat er zwei renommierte Colleges
in England zu Schwerpunktzentren fiir
Musikunterricht gemacht.

Mehr Informationen bekommen Sie
unter www.garethreaks.com oder
0157 369 602 26.

Y
s

1l
lﬂf

GATT Mobelunikate GmH
www.schreinerej-gatt.de
Marie-Curie-Str. 7, 79100 Freiburg
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Wer hat Freude am Tanzen?
 Ballett  Tanzfriiherziehung

e Jazztanz * im Haus DIVA

Die qualifizierte Ballett-/Tanzpadagogin
Karin Maertins-Zellmeyer unterrichtet Kinder
und Jugendliche im Haus DIVA/Vauban, Lise-
Meitner-Str. 12.

Kurse fiir Anféanger und Fortgeschrittene.
Probestunde kostenlos.

Im Ballettunterricht erhalten Kinder und
Jugendliche eine fundierte Ausbildung, auf-
gebaut auf einer gesunden Korperbeherr-
schung. Sie lernen sich im Einklang von
Musik und Tanz zu bewegen. Hierbei kon-
nen Kinder und Jugendliche eine Sensibili-
sierung des eigenen Kdorpergefihls erfah-
ren. Der Unterricht ist abwechslungsreich
mit Ballett, Spitzentanz, klass. modernem
Tanz und Klass. Folklore. In der Ténzeri-
schen Fruherziehung wird die natirliche
Bewegungsfreude, die Phantasie und der
Gestaltungswille des Kindes angeregt. Da-
rauf l&sst sich eine klassische Tanz- und
Balletttechnik kontinuierlich aufbauen.

Den tanzbegeisterten Kindern und Jugendli-
chen wird ein begluckender Weg in die Ge-
heimnisse und Zauber des Klassischen Bal-
letts eroffnet.

Im Jazztanzunterricht werden die techni-
schen Grundlagen systematisch vermittelt.
Darauf aufbauend werden Schrittkombinatio-
nen und Tanze mit flieBenden rhythmischen
Bewegungen nach Popmusik eingelibt.

Info: Karin Maertins-Zellmeyer

Tel. 0761/ 79 65 00

» Ballett und Jazztanz

Neue Kurse

Wer hat Freude am Tanzen ?

fiir Kinder und Jugendliche
» Tanzerische Friiherziehung

Gemeinsam zaubern, zeichnen, klet-
tern oder rappen

Das neue Programm des Jugendbil-
dungswerks fir Kinder, Jugendliche
und Familien

Zerrissenes Papier wird wieder ganz.
Unter der Decke surrt ein kleiner
Helikopter. Alter Schmuck erstrahlt
in neuem Glanz. Und nebenan brut-
zeln Kostlichkeiten in der Pfanne.
Eindricke, die demnéachst im Zau-
berkurs, im RC-Club, in der Fantasia-
Werkstatt oder beim Koch-Tag fur
Kinder gesammelt werden kdnnen -
alles neue Angebote im ebenfalls
neuen Jahresprogramm des Jugend-
bildungswerks (JBW), das soeben
erschienen ist. Mit einem umfangrei-
chen Programmheft und online
auf www.jow.de wenden sich die
Teams des JBW und seiner Einrich-
tungen wie der Jugendkunstschule,
dem [Haus der Jugend]-Team oder
dem Circus Harlekin mit Workshops,
Kursen, Offenen Angeboten, Treffs
und zahlreichen Veranstaltungen an
Kinder, Jugendliche und Familien in
Freiburg. Die Anmeldung zu den Kur-
sen ist ab sofort moglich - online
Uber die Website jbw.de, schriftlich
mit der Anmeldekarte im Programm-
heft oder im Biro des Jugendbil-
dungswerks im Haus der Jugend in
der Uhlandstraf3e 2. Eine Anmeldung
per Telefon ist nicht moglich! Die

Kurse beginnen am 4.10.16.

Jugendbildungswerk Freiburg
UhlandstraRe 2, 79102 Freiburg
messer@jbw.de www.jbw.de

Angebote

Musikgarten, Spiel, Bewegung
und Tanz :

neue Kurse im Vauban ab 23.09. fiir
Kinder (0,6- 3,8 Jahre) mit einem
Elternteil in 3 Altersstufen.

Einstieg jederzeit maglich.

Petra Schatzle, Tanztherap., Musik-
gartenleiterin, Dipl. Sozpad.
07622/6843805 oder
p-schaetzle@gmx.de

Tanzen lernen bei

vividanza

Neuer Anfangerkurs ab
23. September

Ob vollkommene Anfangerin oder
fortgeschrittene Tanzerln - bei
vividanza gibt es in Standard- und
Lateintanz fir jede/jeden den
richtigen Unterricht. Gruppenkur-
se, Workshops, Tanztraining oder
Einzelunterricht, erganzt durch
regelmaRige Ubungstermine, ge-
ben die Mdglichkeit, ein eigenes
Lernprogramm zu gestalten.

Die Fortgeschrittenenkurse starte-
ten bereits am 18. September. Ein
Einstieg in die Gruppen ist aller-

dings auch spater noch maglich.

Ein Blick auf die Homepage von
vividanza lohnt sich.

Alternativ konnen Sie auch den
aktuellen Flyer anfordern.

Viviane Amann

www.vividanza.de, Tel. 214 8571

—DIE TANZSCHULE IM VAUBAN _
g te g
vividanzak

fiir Kinder von 4-6 Jahren
unterrichtet von Karin Maertins-Zellmeyer

Haus DIVA/Vauban, Lise-Meitner-Str.12
Auskunft: Tel. 79 65 00

...cinpack tanzew Ceruten! é
B\
www.vividanza.de o

07 61/2148571 » Lise-Meitner-Str. 12 (\e)’c'
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Pilates im Vauban

Haus 37, DG, ,Familieninitiative Lindenblite*“

Mittwochs 18.50-19.50 Mittelstufe

Mittwochs 20.00-21.00 Anféangerinnen

Beginn: ab 21.09., 13 x, 117€

Kursleitung, Anmeldung und Info: Christine Weber,

zert. Pilateslehrerin tel. 0761-47995871; 0163-1341847,
mail: fraucwhuhn@googlemail.com

Mitglied im ,Deutschen Pilatesverband e.V.*

Wir leben seit 8
Jahren im Vauban,
wirden gerne auch
in Zukunft das Vier-
tel miterleben und
mitgestalten, aber
die 2 1/2 Zimmer
unseres Bio-Tops
werden eng. Emil !
(3), Kathrin (30) und '
Claudio (34) Wasmer suchen dringend eine Wohnung ab 4 Zimmern
zur Miete oder zum Kauf. Wir freuen uns tber Hinweise unter
38433969 bzw. kathrin-wasmer@posteo.de

Tagesmutter finden
Kinderbetreuung organisieren

Beratungsstunde zur Kindertagespflege
kostenfrei + ohne Anmeldung
Gerne auch fir Fllchtlingsfamilien!

Jeden 1. und 3. Dienstag im Monat
14:30 bis 15:30 Uhr
Familienzentrum Wiesengriin
Wiesentalstralle 20, 79115 Freiburg

Fachberatung Kindertagespflege
TagesmiitterVerein Freiburg e.V.
Tel. 0761 / 28 35 35 - www.kinder-freiburg.de

VERBASCUM

Blumen im Vauban

zu allen Anlassen

Offnungszelten
Montaq bis Freitag
Dienstag bls Freitag  15:00 bis 18:00
Samstag 09:30 bis 15:00
Montagnachmittag geschiossen

09:00 bis 12:50

VERBASCUM - Butmen im \Guban - Orestsew Lechir - Uaubarates 51

Shiatsubehandlungen
Shiatsukurse
Anfangerkurse Do 18-19.30 Uhr
Fortgeschrittene Di 19.15-21.45 Uhr
Duft-Qigong im Freien auf der Griinspange
mit der Kletterkartoffel donnerstags 8-9 Uhr
Massagenachmittag fiir Paare samstags 14-18 Uhr
Infos: Marianne Fitterer, Heinrich-Mann-str. 20
Tel.: 202 55 55 www.shiatsu-freiburg.com

FiiRe hoch!

Wir machen den Rest.

/
Ji2e U

scotty

Marie- Curie Str. 3

73100 Frewurg (Vauwban)
Tel.: 0761 4014411

Offnungszeiten:
Mo - Fr 14:30 - 19:00

www.scotty-pc.de
Info@scotty-pc.de

Computerwerkstatt und Handel
Neugerdte - Reparaturen - Gebrauchtgerate

79100 Prsbusg - Tekdon 1577304 < Fas 1577370

Cornelia Natsch

Praxis fur Physiotherapie
und Spiraldynamik

Manuelle Therapie Rahel-Varnhagen-Str, 67

Krankengymnastik
Schlingentisch
heile Rolle, Fango u.vm

Tel.: 400 46 51

Bewegung verstehen, den Korper entlasten

Termine nach Vereinbarung
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APOTHEKE IM VAUBAN

20% auf WELEDA
Gesichtspflege*

*Solange der Vorrat reicht

Apotheker Jorg Weitbrecht ® Paula-Modersohn-Platz 3 « 79100 Freiburg
Tel. 0761-8885708-0 * Fax. 0761-8885708-50 * vauban@apotheke-freiburg.de
www.kundk-apotheke.de ® Mo - Fr: 8.30-18.30 Uhr ® Sa: 8.30-13.00 Uhr

Jubtlauo

uud Tag der offencu Backstube

25.9.2016

ie!
Ab 11 Uhr geht's los! Wir freuen uns auf Siet

o Fritche Brezelu
knusprig lecker
wit Welbuaurst & Wegbbier Tint Be 7, |

Rackern Gber

: Schauen Sie den K :
g 2 Me‘( ; chulter und geniefien Sie

i die S _ R s e
frisch aus dem Ofen unsere Leckereien imr er wiede

ddf‘l f(ifff Neae[( J[qdea frisch aus dem Ofen!
o Kaffee & Kucheu

o Live-Musik Uud wo?
. In unserem Hauptgeschaft
o K‘“"/eﬂ"’”?m‘““‘ in der BayernstraB3e 2,
- GroBe Bob-Rutsche Sy 79100 Freiburg.
- Kinderschminken f Telefon 0761/404609.
ab 13:00 h .-
- Magische { —

Zaubervorstellung
um 14.30 h




