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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

mehrere Einrichtungen im Quartier mussten
nach den Corona Verordnungen alle Veran-
staltungen streichen. Besonder betroffen
waren die Angebote vom Kinderabenteuer-
hof, des JuKS und der Quartiersarbeit.

Seit Mitte/Ende Juni sind unter bestimmten
Vorgaben wieder 6ffentliche Veranstaltungen
mdglich - und es ist wie ein Aufatmen.

Es kann wieder geplant werden, wenn auch
anders als gewohnt.

Viele Termine wurden in die Zeit ab Mitte
September verlegt, aber es wird auch einige
Ferien-Programme fiir Kinder geben.

In dieser Ausgabe werden auch Plane fiir die
.Lange Tafel" vorstellt, Erfahrungen und
Ideen zu Tauschprojekten und die weiteren
Aktivitaten im Projekt Artenvielfalt.

Durch die Beschrankungen der letzten Mo-
nate hat die Zahl der Ausflige in die ndhere
Umgebung zugenommen. Wir drucken einen
Aufruf zur Riicksichtnahme ab.

Editorial, Inhaltsverzeichnis

SchlieBlich stellen sich drei neue Projekte im
Stadtteil und seiner Umgebung vor.

Eine erholsame Sommerferienzeit!

Der Vorstand des Stadtteilvereins

Anzeigensschluss fiir Heft 3-2020 ist am 11. Sept.
Redaktionsschluss ist am 15. September
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Das Verbot, die Spielpldtze zu nutzen, wurde zum Gliick schon
am 6. Mai aufgehoben.

Foto:R. Schepers
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Bernhard Pein
Ganzheitliche Zahnmedizin

Zahnkompetenz im Vauban

Sonne Sommer Urlaubszeit
LASSEN SIE IHRE ZAHNE STRAHLEN ...

Auch lhre Zahne sind Ihnen dafir dankbar.
Durch regelmassige, professionelle Zahnreinigungen lassen sich
Karies und Parodontose vermeiden.

Quavﬁ.ﬁ_}ysladar}_

Der Bioladen mitten im Quartier

0761.4019772
info@quartiersiaden.de

Mo-Fr: 8- 19 Uhr
Sa: 8-14 Uhr

Gerne kénnen Sie einen Termin in unserer Praxis
vereinbaren — wir freuen uns auf Sie!

Unser Praxisteam bietet Ihnen Zahnmedizin nach héchstem
Qualitatsstandard mit den Schwerpunkten:

- Ganzheitliche Zahnmedizin

- Asthetische Zahnheilkunde

- Professionelle Zahnreinigung

Wir wlinschen einen schonen Sommer und besuchen Sie
uns auch auf unserer Homepage:

www.praxis-pein.de!

Zahnarzt Bernhard Pein - Vaubanallee 55 - 79100 Freiburg

Tel. 0761- 888 85 90 - www.praxis-pein.de
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Schauen, was wachst, fliegt, krabbelt

In der letzten Maiwoche ging es auf
die Suche nach Wildpflanzen,
Insekten und Wassertie-
ren - im WandelGar-
ten, am Dorfbach, im
Schmetterlingsgar-
ten an der Wende-
schleife und bei
einem Rundgang

zu Wildbienennitz-
platzen. Das Projekt
Artenvielfalt hatte
eingeladen zur Natur-
erkundung mit Familien

blichern verglichen. Angeleitet wurde die
Aktion an zwei Nachmittagen von
insgesamt drei Natur- und
Umweltpadagoginnen und
einer Gewasserfiihrerin.
Sie entwicklelten einen
Erkundungsbogen und
stellten Tafeln mit
Fotos und Beschreibun-
gen bestimmter Arten
zur Verfiigung. Am 2. Juli
wird nochmal ein Nach-
mittagstermin zur Erkun-
dung von Pflanzen und Insek-
ten in den Regenwassermulden
angeboten (siehe Termine auf
der folgenden Seite).

Selbst auf Entdeckungs-
tour gehen?

- Wer gern in seinem Garten oder
einem Bereich der Griinspangen das
natiirlich Umfeld beobachten
- mochte, kann auf der Webseite des
Stadtteilvereins einen kleinen
Erkundungsbogen herunterladen
(www.stadtteilverein-vauban.de/ )
und dann mit einigen Notizen zu
entdeckten Wildpflanzen, Bienen,
Schmetterlingen usw. in den
(weiBen) Briefkasten des Stadtteil-
verein im Westeingang vom Haus
037 einwerfen. Herzlichen Dank im
voraus fiir Eure/lhre Mitwirkung!

Corona bedingt nahmen wenige,

aber sehr interessierte Familien an den
beiden Aktionsnachmittagen teil, viele
Fotos und Notizen wurden gemacht,
zwischendurch die eigenen Aufnahmen
mit Abbildungen in Bestimmungs-

Zu den besonders geschiitzten
Vogeln im Quartier, den Mauerseg-
lern und den Krdhen, ist Folgendes
geplant:

Zur Zeit erstellt Reinhold Prigge fiir
unser Projekt einen Kurzfilm iber
die Mauersegler: macht Aufnahmen
von den Nistbereichen in ehemali-

Auf der Suche nach ganz kleinen Lebenwesen
am Schmetterlingsgarten. Foto: Monica Liiers

Kurzinfo zum Projekt ,Artenvielfalt in Vauban'
- unser Beitrag zum zum Stadtjubilaum 2020

Der Stadtteilverein Vauban (SWV) hat bei diesem
Kooperationsprojekt zu Biodiversitat im Modellstadt-
teil von ,Green City' den Schwerpunkt auf natur-
padagogische Zielsetzungen gelegt, vor allem fiir
Gruppen mit Kindern und Familien. Auch einzelne
Erwachsene konnen Erfahrungen und Beobachtungen

1

in Garten oder dffentlichen Griinflichen einbringen.
Zudem soll durch die Offentlichkeitsarbeit auch auf stédtischer Ebene .
verdeutlicht werden, dass ,Green City anders gedacht' mehr als ener- ;f":

giesparendes Bauen und verkehrsreduziertes Wohnen sein kann.
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Doppelquartier:
Auf dem
Nistplatz fiir
verschiedene
Wildbienen hat
sich eine
Rotschwinz-
chenfamile ein
Nest gebaut. Foto: Erich Lutz
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gen Kasernengebduden und Nistkdsten
an den Kleehdusern und von ihren Flug-
kiinsten, eingebaut sind auch zwei Inter-
views mit Sachkundigen.

Der Film wird dann zum Auftakt einer
Infoveranstaltung tGiber Mauersegler und
Saatkrahen mit dem NABU Vogelexper-
ten Matthias Schmidt am Fr 30.10.2020
um 20 Uhr im Haus 037 gezeigt. Zudem
werden Nahaufnahmen vom Familienle-
ben der Krdhen zu sehen sein.

Die fertige Ausstellung mit den Ergeb-
nissen der verschiedenen Aktivitdten
zum Thema Biodiversitat soll vom 10.10.
bis 07.11. in der OASE gezeigt werden.
Die Vernissage ist fiir Samstag, den

10. Oktober geplant. Reinhild Schepers

FiilBe hoch!

Wir machen den Rest.
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Die fiir Ende Juni geplante ,Lange Tafel'
musste auf Mitte September verlegt
werden. Erst seit Ende Mai gibt es die
Verordnung des Landes mit genaueren
Bestimmungen fiir die Orangisation von
Veranstaltungen mit bis zu 99 Teilneh-
merlnnen; ab August sind auch gréBere
Versammlungen' zugelassen.

Stadtteilverein

Termine des Stadtteilvereins
im Juli / Sept. / Okt. 2020

Do 2.7.20: Natur-Erkundungstour fiir Famili-
en, 15.30 - ca. 17.30 Uhr, Treffpunkt im Wan-
delgarten an der Endhaltestelle (s.a. auf den
Aushang im Infokasten ab 24.06.)

Sa 11.07.20: der Stadtteilverein vor Ort mit
dem ,Vaumobil', 11- 13/14 Uhr zwischen
Quartiersladen und den Backwaren

Sa 12.09.20: Lange Tafel ab 18.30 auf dem
Marktplatz und ggf. ein Stiick FuBgangerzone,
Anmeldung mit Angaben (siehe Artikel) an

stf at stadtteilverein-vauban.de

Mi 16.09.20: Dokufilm ,Von der Monchs-
klause zum United World College' um 20 Uhr
im groBen Saal von Haus 037, danach
Gesprach mit dem Filmemacher Bodo Kaiser
(der Raum wird in vorgegebenem Abstand
bestuhlt, Hinweise auf getrennte Ein- und
Ausginge beachten)

So 20.09.20: gemeinsame Fahrradtour nach
Endingen, siehe Infokasten rechts

Sa 10.10.20: Vernissage der Ausstellung zum
Thema Biodiversitdt im Rahmen des Stadt-
jubildums, in der OASE, Vaubanallee 12, die
Ausstellung lauft bis 07.11.20

Fr 30.10.20: Mauersegler und Saatkrahen,
Infoveranstaltung um 20 Uhr im Haus 037 mit
dem NABU Experten Matthias Schmidt, einem
Kurzfilm lber Mauersegler in Vauban und Auf-
nahmen vom Nisten der Krahen.

,feel nature” beschreibt
unsere Leidenschaft fir
lebendiges Haar-Styling mit

natirlichem Friseurerlebnis.

Pflege ohne Parabene und
Coloration ohne Ammoniak!

Offnungszeiten:
Mo.-Fr.  9.00-19.00 Uhr
Sa. 8.00 - 18.00 Uhr

Vauban

zweimal in Freiburg:

Beim Lesen der diversen Vorschriften
wird schnell klar, es ist machbar, aber
wird aufwendiger als bei unserer ersten
Langen Tafel 2018.

Der Vorstand des Stadtteilvereins hat
beschlossen, davor nicht zurlickzuscheu-
en, weil es uns wichtig ist, unmittelbare,
personliche Kommuniaktion und das
gemeinsame Erlebnis zu férdern - durch
Zusammenessen, sich Austauschen,
musikalische Beitrdge und das GenieBen
der Atmosphare des Ortes. Er wird dem-
nachst den Antrag zur Genehmigung der
Platznutzung stellen und wie das in die-
sen Zeit gehandhabt wird, bleibt erstmal
offen.

So muss nun bei der Anmeldung fiir
ein, zwei Tische nach weiteren
Angaben gefragt werden,

neben Name der Bauge-
meinschaft, des Vereins

oder Einrichtung:

® Name und Adresse,
Telefonnummer der
Kontaktperson;

Bt P Fi- Bt
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Pl
Toirzm

o Fﬂfﬁl.l' Iyl
e KAISE

Stadtteilfest / Lange Tafel nun am Sa 12.09.2020!

® Anzahl der teilnehmden Mitglieder pro
Haushalt (Familie, WG), Anzahl der
Singles’;

® Wieviele Meter Tischlange werden
bendtigt - dabei sind jetzt zu beriick-
sichtigen, dass zwischen einzelnen
Haushalten mindestens ein Platz frei
bleiben muss.

Zu iiberlegen ist auch, ob es nicht einfa-
cher ware, Stiihle mitzubringen, die
leichter auseinander zu rlicken sind.

Wer sich sich bald voranmeldet, hat gute
Karten dabei zu sein und erhalt dann
direkt witere Infos zum Ablauf

Anmeldung bei Lucia Curzio, AG Fest-
kultur, E-Mail: stf at stadtteilverein-
vauban.de. Zudem wiirde sich die AG
tber Verstarkung freuen!

¥ e —

Radtour nach Endingen am 20.09.2020

Auch dieses Jahr findet unsere Radtour nach Endingen, der Stadt-Land-Partner-
gemeinde von Vauban, statt - mit den gebotenen MaBnahmen wegen Corona!

Am Sonntag, 20. September 2020 werden die Teilnehmer/innen aus dem Vau-
ban um 10.30 von einer Radlerf/innen-Delegation aus Endingen mit Biirgermeister
Metz am Georg-Elser-Denkmal, Vauban-Allee, Griinspange 5, abgeholt.

Dann radeln wir gemeinsam durch schone Landschaft auf durchweg flacher
Strecke und separaten Radwegen ca. 2 2 Stunden nach Endingen - ca. 26 km.
Dort kehren wir dann in eine StrauBe - Sitzplatze im Freien - ein, wahrschein-
lich in die in den Weinbergen gelegene SchambachstrauBBe. Wer nicht zurlick
nach Freiburg radeln mag, kann in Endngen mit der neuen S-Bahn nach FR-Hbf
fahren. Die Radtour ist auch fiir Senior/innen, Kinder und Jugendliche geeignet.
Wir bitten um friihzeitige Anmeldung per Mail an stadtteilverein at vauban.de

oder auf AB, Tel. 76994370.

Paula-Modersohn-Platz 7
Telefon 88 856 336

Innenstadt
Herrenstral3e 53
Telefon 20 85 700

Michael Schubert

Praxis fiir Osteopathie
Silvia Weigel

Heilpraktikerin, Physiotherapeutin
Osteopathie D.O.T.™ und Manuelle Therapie

Lise-Meitner-Str. 3 - 79100 Freiburg
Tel.: 0761/4299811 - osteopathie-weigel-fr@email.de
www.osteopathie-weigel.de
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GroBes, vielfaltiges Engagement fur den Stadtteil

Wir nehmen Abschied von Kitty Weis,
die am 23. April im Alter von 81 Jah-
ren verstarb.

Mitte 1999 zog Kitty (Irmgard) Weis als
Neurentnerin von Stuttgart in den

1. Bauabschnitt im Quartier Vauban -

in eine Wohnung neben der ihrer Tochter
und Enkelin. Sie hat schon in der Bau-
phase im Arbeitskreis Jung und Alt' der
neu gegriindeten Wohngenossenschaft
GENOVA mitgearbeitet und das Konzept
barrierefreien Wohnens unterstiitzt.

Aktiv im AK ,freier Marktplatz'

Von Mitbewohnern hdrte sie von der
Initiative fiir einen ausreichend groBen
Platz als Begegnungs- und Veranstal-
tungsort in der Mitte des Stadtteils. Laut
Bebauungsplan sollten etwa 40 Prozent
des heutigen Platzes noch bebaut werden.
Kitty war schnell Teil der Kerngruppe, die
Unterschriftensammlungen und diverse
Offentlichkeitsaktivititen organisierte.

Langjihrige Mitarbeit / Mither-
ausgeberin der Vauban actuel

Ihre beruflichen Erfahrungen (als Sekre-
tarin in der Wirtschaftsredaktion der
Stuttgarter Zeitung) kamen dem profes-
sionellen Auftritt des kleinsten regel-
maBig erscheinenden, selbstindigen
Freiburger Stadtteilmagazins zugute.
Kitty kontaktierte, um Anzeigen zu ak-
quirieren, die kleinen Laden, die sich
nach und nach im wachsenden neuen
Stadtteil ansiedelten. Sie stellte auch
einige in eigenen Artikeln vor (siehe
den Riickblick auf Seite 16)

RegelmaBige Mitarbeit
im Quartiersbiiro

Seit 2000 gehorte Kitty zum Kreis der biir-
gerschaftlich Engagierten, die zunadchst
die Quartiersarbeit im Forum, dann ab
2005 im Stadtteilverein Vauban tatkraftig
unterstiitzten. Sie half z.B. bei der Orga-
nisation von Veranstaltungen, beim Ver-
teilen von Infos und Plakaten, war bei Pro-
jekten des Arbeitskreises LeNa (Lebendi-
ge Nachbarschaft) aktiv und arbeitete im
Flohmakt-Team mit, bis 2016 waren es
noch drei Flohmarkte pro Jahr. Und bevor
eine Sprechzeit ausfallen musste, wurde
Kitty gefragt, und sie sprang ein.

Kitty und weitere Bewohnerinnen nach der Baumpflanzaktion auf
dem Marktplatz, mit dabei auch Vertreter des Garten- und Tiefbau-
amtes und Mitarbeiter der Firma, die die Kirschbdume gesponsort hat. B
Fotos: Erich Lutz, auBer mittleres Foto: Quartiersarbeit Vauban

Marktmeisterin

Als sich der Bauernmarktverein St. Geor-
gen entschied, auch den Markt auf dem
2007 (endlich) fertig gestellten D&blin-
Platz zu organisieren, unterstitzte Kitty
ihn von Anfang an, war zustandig fir
den Zugang zu dem Stromkasten, das
Ablesen des Verbrauchs u.a. Zudem war
sich auch nicht zu schade, den Platz zu
fegen, mit Pflanzen in Kiibeln zu
schmiickten und manches Mal die Poller
wieder abzuschliessen.

Unterstiitzung von AK Eingang
und Stadtteilfest

Besonders zu erwdhnen ist ihre Bereit-
schaft, sich fiir eine Beteiligung der
Bewohnerlnnen bei der weiteren Ent-
wicklung des Quartiers einzusetzen. So
nahm sie an Aktionen des AK Eingang
teil, sei es vorm Rathaus oder bei einem
Workshop fiir Ideen und Modelle fiir das

L | '. T --
Beim Kochwettbewerb im Herbst 2015
erhielt Kitty eine Auszeichnung.

Eingangsgrundstiick. Beim Stadtteilfest,
das bis 2016 jedes Jahr im Sommer
stattfand, war es Tradition, dass sie sich
um die Vorbereitung des Empfangs der
stadtischen Vertreterlnnen kiimmerte:
von ,Knabbersachen', Sekt, Glasern bis
Blumenschmuck. Und natiirlich hat ihr
auch die gesellige, wenn auch kurze
Runde mit dem OB oder einen der stell-
vertretenden Biirgermeister, dem Vor-
stand des Stadtteilvereins und Mitarbei-
terlnnen der Quartiersarbeit gefallen.

Ihr dritter Lebensabschnitt war eng ver-
bunden mit den Entwicklungen im neuen
Stadtteil, die aktive
Mitgestaltung brachte
respektable Ergebnisse,
machte Sinn und forder- | &
te die Kommunikation.

UISJ9A[1911PE)S

Kitty Weis beim Betriebsausflug mit
dem Forum Vauban im Jahr 2002

Im Dezember 2018 musste sie leider die
gewohnte Umgebung und vertraute
Nachbarschaft verlassen; wegen ihrer
Erkrankung lebte sie fortan in einem
Pflegeheim, wo sie am 23. April im Alter
von 81 Jahren verstarb. Wir werden ihr
groBes Engagement fiir das soziale und
kulturelle Leben im Quartier, ihre vor-
bildliche Hilfsbereitschaft und nicht
zuletzt ihren liebenswiirdigen Humor
immer in guter Erinnerung behalten.
Sie war fast 15 Jahre eines unserer

aktivsten Mitglieder. Der Vorstand

des Stadtteilvereins Vauban

JIch hab Kitty immer sehr bewundert fiir
ihre Unermidlichkeit und fraglose Ein-
satzfreudigkeit" H. Maitreau

"... ohne Kitty ware der Marktplatz in
einer Sparvariante mit Asphalt herge-
stellt worden. Sie hat es geschafft, im
Baustoffsektor einen Sponsor zu finden,
der das Pflaster zum Selbstkostenpreis
nach Vauban geliefert hat. Dadurch
konnte die Stadt einen mittleren, flinf-
stelligen Betrag einsparen und der Platz
wurde dann so gestaltet, wie wir ihn

heute kennen. eRich Lutz
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Stadtteilverein u.a.

Mitteilung an die Besucher/innen des Schonbergs

Es ist Sommer und die Menschen zieht
es nach drauBen in die Natur.

Gerne besucht wird die Wiesen- und
Kulturlandschaft am Schonberg. Gerade
in der Zeit des Corona-Virus mit den
damit verbundenen gesetzlichen
Beschrankungen, hat der Besucherstrom
erheblich zugenommen.

Es besteht volles Verstadndnis fiir das
Bediirfnis nach Bewegung im Freien. Sie
ist sogar besonders wichtig. Jedoch
erfuhren wir bei Rundgéangen im Natur-
schutzdienst und bei Gesprachen mit
Besuchern leider immer wieder, dass der
Schutzstatus des Gebiets weitgehend
unbekannt ist! Ohne Kenntnis des
Schutzstatus haben die Besucher nicht
die Moglichkeit, das Verhalten den
Gegebenheiten anzupassen!

Es handelt sich bei den Wiesen am
Schonberg vom Oberen Zwiegeracker
bis Leutersberg um EUROPAISCHES
VOGELSCHUTZGEBIET (Management-
plan des Regierungsprasidiums Freiburg
,Schoénberg bei Freiburg”). Daraus folgt:
Aus dkologischer Sicht wird dringend
empfohlen, die Wiesenfldchen und das

Griinland auBerhalb der vorhandenen
Feldwege nicht zu betreten. Die Feldwe-
ge sind auf die Nutzung von Landwirt-
schaft und auf FuBganger beschrankt.

VOGELSCHUTZGEBIET
,,SCH(")NBERG BEI FREIBURG"

SCHUTZT BRUT-
& NISTPLATZE!

BITTE HELFEN SIE MIT,
DIESES GEBIET ZU ERHALTEN!

Dieser Entwurf fiir ein Hinweisschild wurde
bei der Behorde beantragt (ist noch nicht
genehmigt).

Die Besucher, die also tag-

Pflegeberatung

Wir beraten Sie kostenfrei zu allen
Fragen rund um die ambulante Pflege

und Betreuung.

1 lich dariiberhinausgehen-
de Freizeitaktivitdten mit
oder ohne Hund, mit
Fahrrddern etc. auf den
Wiesen genieBen wollen,
storen und zerstoren das
Okosystem, das sich fiir
unsere Vogel und Wildtie-
re splirbar zum Nachteil
entwickelt. Weiter wird
der Nahrboden fiir wichti-
ge Pflanzen und Insekten
buchstablich plattgetreten.

El [T '-.‘: l ..

Krankenpflege | Altenpflege |
Hilfe im Haushalt | Batreuung

Alte Str. 3 | 79249 Merzhausen
wwat fsp-pflegedienside

Telefon 076147 999 844

F S P -r..: .
-2 Bl - iy
PFLEGEDIENST

Gute Pllage tu Hauis

- - Foto: Ulrike Schubert
Im Uferbereich wurde Lehmerde abgegraben, um eine Art BMX-Bahn
anzulegen, leider ist ein geschiitztes Biotop wie dieser Dorfbachbereich

- -

Neben dem Europdischen Vogelschutz-
gebiet stehen groBe Teile des Schon-
bergs unter Landschaftsschutz (Gesetz
des Landes Baden-Wiirttemberg zum
Schutz der Natur und zur Pflege der
Landschaft 8§44 zu § 59 Naturschutz

- NatSchG). Daraus folgt fiir alle
Landschaftsschutzgebiete u.a. die
Einschrankung:

Wiesenflachen, Streuobstwiesen und
Weinbauflachen sind ab Anfang Marz
bis Ende Oktober alljahrlich, vorwiegend
fiir das Wachstum der Gréser, streng
geschiitzt.

Deshalb sind das Betreten und Durch-
queren nicht erlaubt.

Bei der Entstehung und zur Erhaltung
der Kulturlandschaft - vor allem den
Vogelschutz- und Flora-Fauna Habitat-
Gebieten am Schonberg ist die Landwirt-
schaft erheblich beteiligt: ohne Bearbei-
tung der Wiesen, keine Viehzucht, kein
Streuobst, kein Getreide. Der Schutz
erstreckt sich auch auf den Obstbaum-
bestand und auf die Reben. Die Ernte
obliegt ausschlieBlich den Grundstiicks-
eigentiimern.

Bitte beherzigen Sie unsere Informa-
tionen und genieBen Sie die Natur am
Schénberg. Doch vor allem, bleiben Sie
auf landwirtschaftlichen Wegen, damit
keine Trampelpfade entstehen.

Fiir Ihr Verstandnis und lhre Riicksicht-
nahme auch fiir die nichsten Generatio-
nen bedanken sich die Naturschiitzer, die
Quartiersarbeit Vauban, der Stadtteilver-
eins Vauban. der Verein fiir den Schutz
der Schonbergwiesen und die Landwirte.

M. Schopf

e

B -

nicht der geeignete Ort, schon jetzt sind Baumwurzeln beeintrichtigt.
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Einladungen und Informationen

Unsere Homepage www.quartiersarbeit-
vauban.de wurde aktualisiert!
Entdecken Sie aktuelle Information zur
Quartiersarbeit und zur Beteiligungsmog-
lichkeiten im Quartier!

Unser Biiro wurde umgestaltet und
steht fiir Miete zur Verfiigung: ob als
Lernort fiir Studenten (inklusiver Besu-
cherprofil auf dem PC), ob als Bespre-
chungsraum oder als Raum fiir Work-
shops. Das Biiro bietet Platz bis zu 12 Per-
sonen und ist mit einem Besprechungs-
tisch und zwei Sofas
sowie einer Kaffeema-
schine ausgestattet.

| R

Anmietungen sind wie
folgt: bis 2 Stunden:
10,- € [ halber Tag (bis
15 Uhr oder ab 15 Uhr):
30,- € [ ganzer Tag:
50,- €. - Das Biiro ist
reguldr zu folgenden
Zeiten besetzt: montags
ab 12 bis 18 Uhr /[
dienstags von 10 bis 16
Uhr und mittwochs von
12 bis 18 Uhr. Andere Wochentage
und Zeiten kdnnten angefragt werden:
lytvynenko at diakonie-freiburg.de

Tiny-House nachhaltig und dkologisch
bauen: Unser Anliegen ist mdglichst nur
nachhaltige und 6kologische Materialien
fiir das Quartiers-Tiny-House zu verwen-
den (Z.B. Holz, Wolle etc.) und es mog-
lichst autark zu gestalten (Solaranlage).
Dafiir brauchen wir lhre Unterstiitzung!
Sponsorlnnen und Spenderinnen fiir die
Materialkosten sind gesucht! Spenden-
ausweis und Sondernutzung als Danke-
schon kdnnen nach Bedarf zur Verfiigung
gestellt werden.

Verwendungszweck: Tiny-House Kosten-
stelle 2364, Diakonisches Werk Freiburg,
IBAN: DE 70 6805 0101 0002 0200 71,
FRSPDE66XXX, Sparkasse Freiburg

Hinweise auf Beitrige zur Pandemie
im Zusammenhang mit Ressourcen-
verbrauch und Umweltzerstorung:
,Warum das Coronaviraus auf den
Menschen libersprang’ in Naturfreundin
2/20, S.14/15. als pdf runterladbar bei:
naturfreunde.de/sites/

.Geburtshilfe flir Pandemien” in der Zeit-
schrift ,natur" 6/2020, die auch im Lese-
raum der Stadtblibliothek zu finden ist.

M. Schubert, Stadtteilverein Vauban

Helfen, Hilfe finden, sich vernetzen,
sich informieren iiber #freiburghaelt-
zusammen: Folgen Sie der Quartiersar-
beit auf der Plattform #freiburghaeltzu-
sammen! Auf der Plattform finden Sie
nicht nur Helferangebote und kénnen
selbst Ihre Hilfen anbieten, sondern
auch sich informieren und selbst eine
Gruppe nach |hren Interessen griinden.

Ab Juli kdnnen Sie auBerdem das Pro-
jektblog "Tiny-House fiir Vauban" auf
#freiburghaeltzusammen verfolgen.

Das renovierte und umgestaltet QA-Biiro
Foto: Quartiersarbeit

Winterbasar ,,Hand Made in Vauban*
am 21.11. sucht Interessierte kreative
Kopfe fiir ein Orga-Team! Auch Interes-
sierte flir einen Stand kdnnen sich gerne
melden: info at quartiersarbeit-vauban.de

Wir fihren u.a.
Fahrrader der
Marken:

Termine:

08.07. — Start Zeitschriftentausch-
point auf dem Markt von 15 bis 18
Uhr (requldr jeden zweiten Mittwoch
im Monat)

11.07. - Reparaturcafé Vauban von
14 bis 17 Uhr, groBer Saal, Haus 037.
16.07. - Pflanzentauschbdrse von
17 bis 19 Uhr, Weidenpalast

23.07. — Café fiir alle mit der Quar-
tiersarbeit von 15:30 bis 17:30 Uhr,

Vaubanalle 11

26.09. - Herbstflohmarkt von 8 bis
14 Uhr, Alfred-Déblin-Platz

1aqJesiaiend

énova

Wohngenossenschaft
im Vauban eG

Gemeinschaftlich, Okologisch,
Barrierefrei

Informationen:
post@genova-freiburg.de
www.genova-freiburg.de Tel. 0761/4077637

RADieschen&Co.

...der Fahrradladen Im Vauban...

] 144 35 | wn
30 - VE:301
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Quartiersarbei

Tauschkultur im Fokus

Ein Interview mit Reinhold Prigge,
Mitglied des Zeittauschrings.

Auf das Thema Tauschkultur bin ich
gestoBen in einem Gesprach mit Rein-
hold Prigge.

Mit ihm haben wir von der Quartiersar-
beit am 4. Marz im groBen Saal im Haus
037 die Idee des "Zeittauschrings" am
Beispiel des Zeittauschrings St. Geor-
gen/Vauban vorgestellt, verknlipft mit
einem Geschenke-Tausch.

Als die meisten Besucherinnen schon
gegangen waren (mannliche Interessier-
te gab es nicht, abgesehen von unserem
Assistent Daniel), hat sich ein interes-
santes Gesprach ergeben. Das war
eigentlich der wertvollste Teil des
Abends, der zum Nachdenken anregte
und durch bewegende Geschichten und
Diskussionen uns animierte, Reinhold
fiirs ,Vauban Aktuell” zu interviewen.

QA: Bevor wir iiber "Tauschkultur”
reden kannst du vielleicht mal kurz
erkldren, was ein Tauschring ist?

RP: In Tauschringen wird gegenseitige
Hilfe in Form von Tatigkeiten oder Dingen
getauscht. Jeder gibt, was er kann und
nimmt, was er braucht. Beispiel: Ich helfe
jemandem beim Fahrrad reparieren und
lass mir dafiir die Haare schneiden oder
bekomme Friichte aus dem Garten. Wenn

ein Direkttausch uninteressant ist, weil z.B.

mein Gegenliber keine Haare schneiden
kann, kann ich mir auch von einer anderen

Person aus dem Tauschring die Haare
schneiden lassen. Dies wird mdglich durch
eine Art "Alternativ-Wahrung" "Kreuzer",
"Taler" oder auch einfach "Zeitstunden-
Verbuchung"

Ihr Ursprung geht teilweise bis ins 17.
Jahrhundert zuriick. In Zeiten von Wirt-
schaftskrisen, wenn die Wahrung verfiel,
hatten sie immer eine besondere Bedeu-
tung. Im dritten Reich wurden allerdings
die Tauschringe in Deutschland verboten.

QA: Was unterscheidet einen Zeittau-
schring von anderen Initiativen?

RP: Was einen Zeittauschring von anderen
Tauschringen unterscheidet ist, dass Zeit
gegen Zeit getauscht wird, unabhingig
vom "Wert" meiner Titigkeit (z.B. Hilfe bei
der Fahrradreparatur gegen Babysitting) und
ein Tausch von Tatigkeiten gegen Dinge
nicht vorgesehen ist. Dafiir gibt es soge-
nannte "Geschenke-Partys", auf denen ver-
schenkt wird, was man nicht mehr braucht.

Ich tausche in einem relativ kleinen Tau-
schring. Dort hat jeder eine Tauschkarte,
auf der die Tauschaktionen festgehalten
werden (wer mit wem und was getauscht
wurde und wie viel Plus- oder Minus-
Stunden dabei herausgekommen sind). Im
Gegensatz zu groBen Tauschringen, bei
denen alle Tauschaktionen {ber das Inter-
net laufen, bevorzuge ich aus Daten-
schutz-Griinden diese Art des Tauschens.

AuBerdem betrachte ich das Tauschen als
eine Art Nachbarschaftshilfe und mir ist
wichtig, dass ich meine Tauschpartner®in-

Bei uns steht der Patient immer im Mittelpunkt!

BEHANDLUNG VON:
« chronischen

DURCH:

Schmerzzustanden
der Wirbelsaule
und Gelenke
« Knochen- und
Gelenkoperationen
« Sportverletzungen
« Arbeitsunfallen

« Ambulante
Rehabilitation

« Physiotherapie

- Ergotherapie

* Lymphdrainage

- Gerategestitzte

WEITERE ANGEBOTE:
« Betriebliche Pravention
« Gesundheitskurse:

- Pilates
- Nordic Walking
« Kinesio-Taping

Krankengymnastik
« Arbeitsplatzberatung

- Praventives Krafttraining

nen personlich kenne. Durch das Tauschen
sind auch schon freundschaftliche Kontak-
te in der Nachbarschaft entstanden.

QA: Ist Tauschen in deinen Augen eine
Art der Alltagskultur? Was macht die
Tauschkultur aus?

RP: Eine Tauschkultur basiert auf einer
bestimmten Haltung, ndmlich mit welcher
inneren Einstellung, mit welchem Bewus-
stsein, mit welchem Geist wir etwas mit-
einander tauschen und wie wir diese Kul-
tur kommunizieren.

Im Okodorf Sieben Linden habe ich zum
ersten Mal vom ,Reichtum der Gemein-
schaft” gehort und habe nach einigen
Gesprachen versucht zusammenzufassen,
was damit gemeint ist: "Der Reichtum der
Gemeinschaft besteht in der Vielfalt des
Wissens, der |deen, der Fahigkeiten, der
finanziellen Mittel und der persdnlichen
Spiegelung, die die Mdglichkeit des Einzel-
nen enorm erweitern und die Verbunden-
heit mit dem Ganzen erfahrbar machen".

Solche Gedanken kdnnen auch fiir die Ent-
wicklung einer Tauschkultur von Bedeu-
tung sein. Um unsere Tauschkultur zu
erkennen, kdnnen wir verschiedenen Fra-
gen nachgehen:

- Was ist unser Motiv etwas zu geben?

- Finden wir darin Selbstverwirklichung?
...einen Sinn?...

- Haben wir das Bediirfnis weiter zu
geben, was wir kdnnen? ...was unserem
Wesen entspricht... weil es uns Freude
macht?

== Y REHA

/\ SUD’

... da, gehvich hin!
Zentrum fur
Ambulante Rehabilitation,

Physiotherapie und
Ergotherapie

REHA SUD GmbH
Vertragseinrichtung

der Krankenkassen,
Rentenversicherungstrager
und Berufsgenossenschaften

Lorracher Strafl3e 16A

D-7915 Freiburg
Tel. +49 (0) 761- 4 22 44
info@reha-sued.de

www.reha-sued.de
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Reinhold Prigge — zur Person

Reinhold Prigge ist Rentner und Filmemacher. Er lebt im
Stadtteil St. Georgen, war jedoch vor den Corona-MaB3-
nahmen taglich in Vauban mit dem Fahrrad unterwegs,
unter anderem, um sein Cappuccino in der ,Limette" zu trin-
ken. Mit dem Stadtteil hat Reinhold Prigge einige Beriih-
rungspunkte. Er drehte zusammen mit Hartmut Wagner den
Dokumentarfilm "Wohnen im Vauban", engagiert sich im
Reparaturcafé, ist Mitglied im CO,-Abgabe-Verein und im
Zeittauschring. Vor seinem Umzug nach Freiburg lebte er in
Berlin und war in der Gemeinwesenarbeit titig. Reinhold
Prigge ist auch ein leidenschaftlicher Gartner und Musiker.

Foto: Privat

- Médchten wir dabei eigene Ressourcen
entwickeln?

- Geht es um Stunden sammeln, damit wir
wieder nehmen konnen? Empfinden wir
Mangel, wollen wir von den Anderen
haben? Usw.

Selbstversorgung wichtiger werden, als
Konkurrenz und Ausbau persénlicher
Macht. Wenn das Anklammern an die
langst liberholte mechanistische Weltsicht
endlich abgeldst wird durch eine systemi-
sche Weltsicht.

QA: Was kann man tauschen? Wie
kommt man auf die Idee, dass man ein
Talent besitzt, das fiir andere interessant
sein kann (z.B. schéne Schrift, oder
interessante Geschichten erzihlen)?

Wenn man solchen Fragen nachgeht, stoBt
man auf eine sehr wichtige Frage: Was
definieren wir als ,geben’ und was als
,nehmen'? In einer Tauschaktion wird das
klar definiert. Entweder habe ich gegeben
und bekomme eine Stunde gutgeschrieben,
oder ich habe genommen und mir wird
eine Stunde abgezogen. Aber stimmt das
eigentlich so?

RP: Diese Frage stellen sich viele Men-
schen, besonders Altere, die nicht mehr so
fit sind. Im Grunde kann man alles tau-
schen und jeder hat etwas zu geben, aber
es gibt immer wieder Leute, denen nichts
einfallt.

Wenn ich jemandem beim Fahrrad reparie-
ren helfe, so werden mir die meisten zu-
stimmen, dann habe ich gegeben. Aber
wenn ich Zuhoren anbiete, was ja heute
kaum noch jemand kann und jemand an-
deres bietet Geschichten erzdhlen an, dann
stoBt man schon an Grenzen der Definiti-
on. Aber kann es nicht sein, dass ich auch
etwas bekomme, wenn ich ein Fahrrad
repariere? Wenn ich Freude, Dankbarkeit
und Anerkennung meines Gegeniibers ver-
spiire? Jedenfalls gebe ich viel lieber, wenn
mein Gegeniiber Dankbarkeit zeigt.

Und auch hier ist es eine Frage der Tausch-
kultur, wie man damit umgeht. Aus meiner
Sicht gehdrt dazu, dass die Mitglieder sich
gegenseitig Geschichten erzahlen lber ihre
Tauscherfahrungen. Das kann die Leute auf
Ideen bringen.

QA: Wie vermeidet man die Professiona-
lisierung der Dienstleistung und erhélt
den Fokus auf der Begegnung und der
Nachbarschaft?

RP: Ich weiB nicht, ob man die vermeiden
muss. Professionell sind die Angebote
sowieso nicht, weil es keinerlei Gewahr-
leistung und keine Haftung
fiir die "Nachbarschaftshilfe"
gibt. Damit erklart man sich
beim Eintritt einverstanden.
Fir Anspriiche an Professio-
nalitdt sind Werkstatten und
Dienstleister da. Wenn die
Nachbarin mir hilft, erwarte
ich keine Professionalitat.

Solche Gedanken und Erfahrungen haben
schon dazu gefiihrt, dass ich bei manchen
Leuten, mit denen ich schon ofter
getauscht habe, gar nichts mehr aufschrei-
be. Und vielleicht wird es ja irgendwann
nur noch Geschenkeringe geben.

Auf jeden Fall gibt es in einem Tauschring
immer eine Tauschkultur, aber durch
bestimmte Fragestellungen kann sie uns
bewusster werden. Gesprache und
Geschichten {iber solche Gedanken und
Tauscherfahrungen kdnnen sie weiterent-
wickeln und pflegen.

QA: Erlebt die Tauschkultur zurzeit
einen Wandel??

Ich selbst wiirde aber nie
etwas anbieten, womit ich
mein Geld verdiene. Denn
Geld brauche ich schlieBlich
auch zum Leben. In der Regel
sind wir im normalen Berufs-
leben auf eine Sache speziali-
siert und andere Fahigkeiten
schlummern vor sich hin. Der
Tauschring bietet eine Chance

RP: Tauschkultur gibt es schon so lange,
wie Menschen tauschen, aber vielleicht
andert sich das Bewusstsein, in dem
getauscht wird. Tauschkultur kann an
Bedeutung gewinnen in einer Zeit, in der
Vernetzung, Kooperation und regionale

/AT Haas GmbHIOrthopadie-Technik
\Wiesentalstr. 48F- 79i{5 Freiburg

Neue Tauschformate

der Quartiersarbeit

Zeitschriftentauschpoint: ab 8.7. jeden
zweiten Mittwoch auf dem Markt von 15
bis 18 Uhr und jederzeit zur Sprechzeiten
des Quartiersbiiros. Bringen Sie aktuelle
spannende Zeitschriften zum Tauschen /
Verschenken mit!

Pflanzentauschbdrse mit Begleitpro-
gramm: 16. Juli von 17 bis 19 Uhr im
Weidenpalast. Pflanzen aller Art kénnen
getauscht [ verschenkt werden: ob Natu-
ralien aus dem Garten, ob Zimmerpflanzen
oder Gartenpflanzen.

Infos: www.quartiersarbeit-vauban.de

Welche Tauschformate im Quartier
wiinschen Sie sich? Schreiben Sie uns!

E-Mail: info at quartiersarbeit-vauban.de

andere Ressourcen zu entwickeln, die uns
auch Freude machen. Und manchmal hilft
man nur jemanden, weil man ihn mag.

QA: Kannst du eine Geschichte aus dei-
ner Erfahrung im Zeittauschring
erzahlen, die dich insbesondere beein-
druckt hat?

RP: Es gab mal eine Frau, die mir 6fter die
Haare geschnitten hat. Sie war unheilbar
an Krebs erkrankt und hatte den Wunsch
zu Hause zu sterben. Weil sie allein lebte,
hat eine Freundin im Tauschring angefragt,
ob wir fiir die letzten
Wochen eine Betreuung
organisieren kénnen.
Das hat geklappt.

Herzlichen Dank fiirs
Interview!

Olena Lytvynenko,
Quartiersarbeiterin
Fotos: Quartiersarbeit

Wir beraten Sie'bestens rund um das
Thema Fulleiund gesunde Schuhe

Die Top-Adresse fiir lhre FiiRe ...

f

Tel. 456 98 80k wwiw:a-haas.de
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5 KINDERwenig(er)ABENTEUERandereHOF - viel zu tun
L

E Seit Marz war es ungewohnt ruhig auf  Ziegen als auch die Schafe und bald

S dem Kinderabenteuerhof. auch Kinder regelmaBig auf dem neuen

@  Nicht viele Kinder sind iiber den Platz Platz und genieBen diese Abwechslung

‘E’ getobt, nur diejenigen, die in der Notbe-  Sichtlich.

O treuung waren. Dafiir fiinf Praktikant®in-  Aber auch auf dem Hauptplatz hat sich

Ne) nen und mehrere Mitarbeiterinnen Einiges getan. Eine neue Wippdrechsel-

© standig am Werkeln, denn es gab und bank und Schnitzwerkstatt erwartet die

E gibt trotz der Umstdnde viel zu tun. Hittenbaukinder, eine neue Krauterspi-

e Ein neues Geliinde, das bislang schon als ~ rale im Eingangsbereich, .... Der Garten

cC Weide fiir Schafe und Ziegen gedient ist komplett umgestaltet fr!sch bepflanzt

Q hat, wurde umgestaltet und renaturiert; ~ Und neu beschildert, und Himbeeren,

Erdbeeren und Tomaten entwickeln sich

Produktive Gestaltung der Coronazeit. Alle Fotos: Kinderabenteuerhof

das Projekt Herzenssache, die Kinder-
hilfsaktion von SWR, SR und Sparda-
Bank unterstitzt dieses Projekt "Natur-
erfahrungs-und Forschungsraum” mit
3.000 Euro. Inzwischen sind sowohl die

£ g i"-}
/ S

prachtig, auch dank der etwa einstiindi-
gen GieBaktion, die circa zweimal in der
Woche anfillt - Da stellt sich Vorfreude
auf den nachsten Regenfall ein.

g "l.l

Es gibt Zuwachs

AuBerdem hat der Kinderabenteuerhof
im April Zuwachs bekommen, denn zwei
Kiiken sind geschliipft! Dank der Unter-
stlitzung in Hohe von 2000 € durch den
FAIR ways Forderpreis 2020 fiir unser
Projekt "Tierisch Padagogisch” konnte
u.a. der Hiihnerstall renoviert und aus-
gebaut werden und bietet den Kiiken
nun ein noch gréBeres und schoneres
Zuhause. Zu Anfang spazierten die
Kiiken noch in Begleitung ihrer Miitter
und zwei Mitarbeiterinnen iiber den
Platz, um sie vor den in den Bdumen
lauernden Krdhen zu schiitzen, inzwi-
schen nutzen die beiden fast selbststdn-
dig, wenn auch immer in der Ndhe ihrer
Miitter, die 11.000 m2 die ihnen zur Ver-
fligung stehen.

Obwohl zwischenzeitlich kaum absehbar
war, wann und in welchem Rahmen Kin-
der zum Kinderabenteuerhof zuriickkeh-
ren konnen, wurde kraftig daran gear-
beitet, fiir ihre Riickkehr alles auf Vor-
dermann zu bringen: Neue, barrierefreie
Wege wurden ausgebaut, das neu aus-
gesahte Gras ladt inzwischen wieder

Sat.- und Kahel F3 Anlagen

Elektroinstallationen e
aller Art Lotien, ,..mw“

SCHREINEREI
SCHEICKENPAUG

Telefon und EDV Leitungen

Elektro D. Schepper

Mobasiba - Inmenagisbas - Bod- ungd Kuchammobaldasign - Ladsnbau
Tel 40 62 24 Fax 40 62 27 www.scheickenpflug.de
In dan Sauarmatten 2, 79249 Merzhausen in den Sausrmatien 15 70249 MerEhsiussn

info@scheckenpliug.de Tel.: OTE1 /4001613

wwrw elektroschepper.de
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Blick nach vorn ...

Aktionstage / Feste: Voraussichtlich
wird unser erster Aktionstag fiir alle
wieder nach den Sommerferien am
Samstag, den 19.9 (12 bis 18:00
uhr)starten; Herbstfest dann am
Samstag, den 17.10 14-19:00 Uhr-

30 Jahre Umweltdezernat: Fiir
eine inklusive und naturpadago-
gische Kinder-und Jugendarbeit:
Platzfiihrung, Konzepte und Metho-
dik, Darstellung der Angebotsvielfalt,
Apfelernte und Apfelsaft pressen...
Samstag 3.10 10:00 bis 13:00,
Anmeldung uber das Portal der
Volkshochschule.

zum BarfuBlaufen liber den Platz ein
und neue Schilder erkldren, wo auf dem
Abenteuerhof was zu finden ist.

Wiederer6ffnung

In den Pfingstferien kehrte dann die
erste Gruppe Kinder zuriick, dreizehn an
der Zahl, die ihre ersten Erfahrungen im
Lehmbau sammeln, im Dorfbach bei
sommerlichen Temperaturen baden
gehen und mit dem Traktoranhanger
zum Kirschbaum fahren und Kirschen bis
zum Umfallen essen konnten.

Nach dieser schénen Woche geht es ab
16.06. dann wieder los: Der Wiesenhort
kann wieder fiir alle Kinder, die Schule
haben, 6ffnen, und auch das Offene Pro-
gramm startet wieder, allerdings mit
einigen Besonderheiten. Kinder, die kom-
men mdchten, miissen folgendes Formu-
lar ausfiillen und sich vorher anmelden:
https://www.kinderabenteuerhof.de/wp-
content/uploads/2020/06/2020-06-
Anmeldung_OP_web.pdf

Zurzeit diirfen nur maximal 17 Kinder
am Offenen Programm teilnehmen, das
aber ansonsten wie gewohnt Mittwochs,
Donnerstags und Freitags von 15:00-
18:00 stattfindet. AuBerdem gibt es
auch am 04. Juli von 10:00-14:00 offe-
nes Programm. Die Kinder sollen ihre
eigenen Trinkflaschen und Vesper mit-
bringen, da durch die aktuellen Hygiene-
bestimmungen kein gemeinsames Vesper
zubereitet werden kann. Die Ankom-
menszeit ist auf die Zeit zwischen 15
und 15.15 Uhr beschrankt, die Kinder
werden am Tor erwartet, auf die Anwe-
senheitsliste geschrieben und eine

Handewaschstation
wartet auf sie. Die
Hygienekonzepte
werden wir mit den
Kindern immer wieder
besprechen und ihnen
erklaren.

Sommerprogramm

Auch in den Sommer-
ferien kann ein teil-
nehmer*innenredu-
ziertes Programm
stattfinden in der
ersten, zweiten und
letzten Ferienwoche,
u.u. bieten wir eine
zusétzliche Ferienbe-
treuung in der 3 und
4. Sommerferienwo-
che, Anmeldung, aktu-
elle Infos unter www.
kinderabenteuerhof.de/
ferienprogramm/

Wir freuen uns sehr
auf die kommende
Zeit und genieBen das,
was durch die produk-
tive Gestaltung der
Coronazeit entstehen
konnte.

Dennoch nagen diese
Wochen auch am
Kinderabenteuerhof,
ein Wegfall von Mit-
teln in Hohe von ca.
40.000€ ist bis Ende
der Sommerferien zu
verzeichnen.

Ein Teil davon konnte
schon durch Spenden
und Stiftungsforde-
rung kompensiert
werden, dennoch
freuen wir uns Uber
jede Spende [ Mitglied-
schaft [ Tierpaten-
schaft: www.
kinderabenteuerhof.de
[spenden/

Vielen Dank und auf
ein hoffentlich baldiges
Wiedersehen auf dem
Kinderabenteuerhof!

Lara Vocke und
JoachimStockmaier

vividanza

die Tanzschule im Vauban'!
... mehr als nur Standard- und Latein

Lise-Meitner-Str. 12
www.vividanza.de

Viviane Amann
2148571

Der Region
verbunden.

Als Finanzpartner vor Ort sind
wir mitten im Geschehen dabei.
Bei finanziellen Angelegenheiten
genauso wie beim Sponsoring
fur Kultur, Sport und vieles mehr.
Wir férdern und bewahren Werte.

sparkasse-freiburg.de Wenn’s um Geld geht 5

HATHA-YOGA

Kérper (Asana) - Atem (Pranayama) - Heranfiihrung an die Meditation

¢ Neu Quartalskurs freitags 9.00 - 10.30 Uhr (ab Okt 20 oder friiher nach Absprache)
¢ Fortlaufender Kurs dienstags 20.00 - 21.30 Uhr (Einstieg jederzeit méglich)

* Die Kurse werden von gesetzlichen Krankenkassen bezuschusst

Kursort

Tanztherapieraum [ Harriet-Straub-Strasse 14 / 79100 Freiburg

Anmeldung und Info

Kathrin Blezinger / T: 0176 520 373 97
kathrin@vauban-yoga.de
https://vauban-yoga.de
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Aus dem Quartier

OﬁCNUNgSZGItQN MONtag — samstag moNtag — fReltag

«ZUsammen gartnern” in Corona Zelten

Der inklusive Gemeinschaftsgarten am
Dorfbach des gemeinniitzigen Vereins
zusammen leben e.V. erlebte das wohl
ungewdhnlichste Friihjahr seit seiner
Griindung im Jahr 2016.

Mit dem von der Stadt Freiburg verfiig-
ten Betretungsverbot von 6ffentlichen
Platzen im Marz schloss der Garten fiir
die Offentlichkeit seine Pforten und war
nur noch fiir die Beetpat*innen zum
Arbeiten im eigenen Beet zuganglich.
Alle geplanten Veranstaltungen wurden
aufgrund der Corona Verordnungen
ausgesetzt: Keine monatlichen Aktions-
tage, keine wochentlichen Gartentreffs,
kein Friihlingsfest, keine Kulturveran-
staltungen, keine Workshops und keine
Bildungsprojekte.

(RITIITITI T
Gartenbau als Sinn stiftende Tatigkeit Fotos: zusammen leben e.V.
fiir Menschen mit Beeintrdchtigungen.

Erde umgraben, Boden Im April startete dann wie geplant an
vorbereiten, ausséen, drei Vormittagen die Woche das neue
gieBen und pflegen Beschaftigungsangebot ,zusammen
sowie ein kurzes wachsen" im Gemeinschaftsgarten:
Gespréch auf Abstand Okologischer Gartenbau unter fachlicher
mit den Mitgart- Anleitung fir Menschen mit Beeintrach-
ner*innen: Der Gemein-  tigung. Ganz Corona konform nicht als
schaftsgarten war Gruppenangebot, sondern in Einzelbe-
wichtiger denn je und treuung. Als Teil des Netzwerks ,Gute
fester Bestandteil der Orte fiir Arbeit" bietet das Beschafti-
Alltagsroutine der gungsangebot den Teilnehmer*innen die
Beetpat*innen wahrend M@oglichkeit, einer Sinn stiftenden, regel-
der Pandemie. maBigen Tatigkeit rund um den Gemiise-
anbau nachzugehen.

Seit Mitte Juni kehrt langsam
wieder Alltag in den Garten ein,
die rot-weiBen Flatterbander an
den zwei Eingdngen sind ver-
schwunden und jede*r Spazier-
ganger*in kann wieder an den
liebevoll gepflegten Beeten vor-
beiflanieren, an der Feuerstelle
Rast machen und die Uppigkeit
des Ortes genieBen. Und ab Juli
kann wieder an den wochentli-
chen Gartentreffs am Donnerstag
ab 17 Uhr sowie an den monatli-
chen Aktionstag gemeinschaftlich
gegartnert werden. AuBerdem
ladt zusammen leben im Juli zu
Open Air Kino, Geschichten am
Feuer und After Work Konzerten
in den Garten - natiirlich mit
1,5m Abstand.

Johanna Dangel
Mehr Informationen: www.zlev.de

9.30 UHR — 13 UHR 15 UHR — 18.20 UHR
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Autofrei-Verein erweitert sein Serviceangebot

Ab Juni 2020 erscheint monatlich wech-
selnd unter der Rubrik ,podcast-Empfeh-
lung des Monats" auf der Startseite der
autofrei-Website der Hinweis auf ein be-
sonders interessantes podcast-Angebot
(i.d.R. aus dem ARD-Mediathekbereich).

Diesen Monat: Wer schon immer glaubte,
Alles liber die Deutsche Bahn zu wissen,
wird hier eines Besseren belehrt. Der Jour-
nalist und Buchautor Arno Luik hat jahre-
lang recherchiert, um die Ergebnisse nun-
mehr in seinem neuesten Buch ,Das Des-
aster der Deutschen Bahn" zu verdffentli-
chen. Ausschnitte aus der Fernseh-Sen-

dung vom 24.05.2020 - als downloadfahi-
ger mp3-file zum Horen - findet die/der
interessierte Leserfin unter https://autofrei-
verein.de/ - ,Die podcast-Empfehlung des
Monats" (siehe Screenshot rechts).

Nochmals hinweisen wollen wir auch auf
den Stellplatzservice des Autofrei-Vereins.
Wer beruflich bedingt oder aus sonstigen
unvorhergesehenen Griinden voriiberge-
hend ein Auto nutzen muss und dafiir

Lo

einen Stellplatz sucht, wende sich bitte an | ===
das Autofrei-Biiro - gerne auch per mail =y
unter: kontakt at autofrei-verein.de . FreE————

Jorg Warnstorf (Geschaftsfiihrer)
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Riickblick des AK Verkehr auf die Ergebnisse des Ortstermins am 11. Februar
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Verbreiterte Durchfahrt
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Vauban actuel 1-20 berichtete tiber den Ortstermin. Im Riickblick stellten die im

erleichtert wird.

nachgefragt aber noch keine Antwort erhalten.

Arbeitskreis Aktiven fest, dass der Austausch mit der Stadt immer mal wieder gut ist,
auch wenn nur ein recht kleiner Teil der vorgeschlagenen MaBnahmen aufgegriffen
wird. Immerhin wurden zwei kleinere recht bald umgesetzt:

Fahrrader mit Anhanger kdnnen jetzt besser von der Vaubanallee in die FuBganger-
zone abbiegen, nachdem dort Poller versetzt wurden - was mit Dank angenommen
wurde. In der Anlieferzone an der Hotelrlickseite wurde das verschwundene Schild
ersetzt. AuBer direkt nach der Begehung hat der Gemeindevollzugsdienst falsches
Parken nach Einschatzung des Ak nicht mehr Kontrollgdnge gemacht als sonst.

Es wird berichtet, dass sich die Freiburger Mobilitatstage auch mit dem Thema Paket-
lieferdienst per Lastenrad in Wohnbezirken befasst haben. Schon langer gibt es in
unserem Stadtteil - gemaB einer Umfrage - Interesse an Paketstationen und Paketlie-
ferung per E-Bike. Nun hoffen wir, dass - aus der Erfahrung mit bereits erprobten
Projekten - ein neues Konzept fiir Modellprojekte entwickelt und die Umsetzung

Eine Familie aus dem Stadtteil fragte an, ob etwas bekannt wurde iiber die Umsténde
und mogliche Konsequenzen aus dem tddlichen Unfall an einem StraBenbahn-Uber-
gang im Quartier im Dezember 2019. Ein Mitglied des AK hat im Mai bei der VAG

- je'fz eht es flotter voran.

(aus dem Protokoll des AK Verkehr)

C:I{;E‘fi_‘ - J,_].: E?.I.' ..111- »

Raum fir Korper, Geist und Seele

A PO TFLA i)

Susanne ) )

Besendahl

Rechtsanwiltin

FACHANWALTIN FUR

| Lise-Meitner-Str. 12 Familienrecht

79100 Freiburg-Vauban

R 61 - 407 1061 Sormatic Experisncnag WEITERE SCHWERPUNKTE:
pobil: 0160 99706717 Asnrvedinche bassasen 0761 | 488 17 41 Erbrecht
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Aus Quartier und Umgebung

Caffé Bedda - neu in der Villaban

Am 30. Mai hat ein neues Café in Vau-
ban eroffnet, direkt neben der Kantine.
Die Stiihle und Banke unter den Bdumen
kénnen gemeinsam genutzt werden.
Vauban actuel sprach mit der Inhaberin,
Juliane Wilcken, um "das Neue" allen
vorzustellen.

V.a.: Wie kam es dazu, dass Sie hier
nun ihr zweites Café betreiben?

J.W.: Schon ldnger habe ich mich nach
einen "zweiten Standbein" umgeschaut
- neben dem Café Moltke im Stiihlinger.
Als ich von der Kantine in der Villaban

m bedda

Kaffee Kuchen Fermente
bedda - sizilianisch fur schén -
backt Kuchen, briiht Kaffee und
fermentiert.

Daneben hat das bedda
sizilianische Lebensmittel, wie
Pasta, frisches Olivendl und
mafiafreie Lebensmittel von
legal & lecker fiir euch im Regal.

Marie-Curie-Str. 1
montags bis samstags
von 10.00 - 18.00 Uhr

horte, dass der Raum neben ihr frei wird,
bin ich gleich interessiert gewesen. Das
ganze Haus, der lauschige Platz davor
und die Raumlichkeit haben mir sofort
gefallen und die Entscheidung dafiir ist
schnell gefallen. Es kam mir vor, als sei
es mir plotzlich zugeflogen.

V.a.: Wie unterscheidet sich das
Caffé Bedda von den anderen Cafés
im Quartier?

J.W.: Das Wichtigste ist, wir backen
selber: ca. 50 Prozent klassische Kuchen
und je 25 Prozent vegane und Gluten
freie. Wir bereiten den Kaffee aus zwei
Sorten: einer kréftigen, namens
Passalacqua, die in Neapel gerdstet wird
und einem milderen Biokaffee, den wir
von einer Rosterei in Jechtingen am
Kaiserstuhl beziehen.

In einem groBen Regal dort rechts an der
Wand stehen Produkte wie Kaffee,
Nudeln, Tomatensauce, Olivend! und
Wein, die von Kooperativen in Sizilien
hergestellt und lber den Dachverband
"legal & lecker - italienische Feinkost
von befreitem Mafialand" vertrieben
werden. Sie brauchen auch Einnahmen
aus dem Export (siehe legalundlecker.de).
Der Verband unterstiitzt zudem soziale
Projekte, die z.B. Arbeitsmdglichkeiten
fiir Jugendliche anbieten. Beim selbst-
angebauten Getreide

ist ca. 80 Prozent aus

Vauban-Allee 22 = 79000 Freihorg ® Tel, I Fas OF &1/400 0592

Tiglich neue Secondhand Ware

und viele neue Geschenkideen!

Tifaie by e Bis P % B P FHY & 15, 50 [0 (W0

Klfing Hexg

Second Hafla Kinder Mode First Hand Geschenk ilicen

biologischem Anbau.

#I"" |
e
Juliane Wilcken am Eingang zum Café.

Foto: Daniel Haas

Es gibt auch Nudeln aus einer alten
sizilianischen Getreidesorte, dem
Urweizen Fioro d'oro. Er ist vertraglicher
bei Problemen mit Gluten.

V.a.: Hat Corona den Start des Cafés
erschwert?

JW. Wir haben in der Zeit noch reno-
viert, es war viel Arbeit, es einzurichten,
Dann kamen Bedenken wegen der Dauer
der Viruskrise, aber jetzt ist es angelau-
fen und ich bin sehr gliicklich, hier
gelandet zu sein. Wir sind auch von den
Mietern im Haus gut aufgenommen
worden.

Mit Juliane Wilcken sprach
Reinhild Schepers.

au

www.vauban-im-bild.de

= (S ]

Internet-Branchen-
verreichnis

Ihrer Trauer

Horizonte

Wir geben

Raum

/‘6’ uban

Abo (gratis) bestellen:
info.vauban@stadtteilverein-vauban.de
oder auf der Homepage

www. stadtteilverein-vauban.de
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Auch neu: Solidarischer Weinberg

Dem 6kologischen Weingut Andreas Dilger
bot sich die Chance einen Weinberg mit
einer Gesamtflache von ca. 1,3 ha am
Predigerplatz, Lorettoberg zu pachten.

Bei diesem Weinberg ging Dilger neue
Wege, indem er das Prinzip der solidari-
schen Landwirtschaft auf den Weinan-
bau libertrug. Es geht um eine Partner-
schaft zwischen lokalen Konsumentin-
nen und Produzentinnen, die Anbaurisi-
ken und Ertrdge mittels einer langfristi-
gen vertraglichen Bindung gemeinsam
tragen bzw. teilen. In der Region hier
gibt es bereits seit einigen Jahren im
Bereich Gemiise-/Gartenbau Projekte
wie die Gartenkoop, deren Produkte
auch in der Stadt und bei uns hier mit
Lastenradern verteilt werden.

Bioweine aus neuen Rebsorten

Der 6kologischer Weinbau auf der neuen
Fldche erfolgt mit den (pilz)widerstands-
fihigen Rebsorten: Sauvignac (weiB) und
Satin noir (rot), sowie mit neuen Rebsor-
ten auf Versuchsflachen - insgesamt ca.
1,0 ha. Auf den verbleibenden ca. 0,3 ha
werden zusatzliche dkologische Mal3-
nahmen realisiert, wie Baum- und
Strauchpflanzungen, Bau von Bienen-

und Insektenhotels, Vogelnistplatzen,
Trockensteinmauern ...

Vereinbarung fiir
die Partnerschaft

Das Weingut Dilger bewirtschaftet den
Rebberg samt 6kologischen Massnah-
men und stellt den Wein her. Alle Kosten
sowie das Endprodukt Wein werden
unter den Mitgliedern aufgeteilt. Laut
Vereinbarung stehen samtliche Weine
des Weinguts Andreas Dilger zur Aus-
wabhl. Ein Anteil entspricht monatlich
50€, dafiir gibt es sechs Flaschen Wein
nach Wahl pro Monat. Die Anteile kon-
nen auch auf zwei Leute aufgeteilt wer-
den. Mitarbeit wird nicht erwartet, es
gibt aber von Zeit zu Zeit Angebote zu
Mitmachaktionen sowie Informationen
zu Weinbau, Agrikultur und Okologie.

Dieses Konzept hat offensichtlich viele
Interessierte liberzeugt, denn aufgrund
der groBen Nachfrage sind die Anteile
beim Weinberg am Lorettoberg bereits
vergeben. Ein weiterer solidarischer
Weinberg soll nun am Jesuitenschloss
entstehen. Naheres dazu bei: weingut-
andreas-dilger.de

R.S.

pr e e T
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Blick iiber den solidarischen Weinberg in Richtung Hexental, im Vordergrund die Infotafel
mit Erlduterungen: Solidarische Landwirtschaft ist eine direkte Partnerschaft zwischen
Konsument*innen und Produzent®innen, bei der Risiken, Verantwortung und Ertrage

mittels einer langfristigen vertraglichen Bindung geteilt werden.
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Cnrshumring

Foto: C. Sperling

Schoner Raum im
Vauban, ca. 50 gm
mit Parkettboden, Stiihle
etc. vorhanden, noch stun-

den-/ tagesweise oder regel-
maBig, z.B. fiir Vortrage, Versamm-
lungen, Kurse (Yoga u.d.) zu mieten.
Tel. 0163-1382336 mit AB. Betreff

.COVID-19": Bei Abstand von 1,5 m sind
Nutzungen mit bis zu ca. 12 Personen gut

mdglich, bei Pdrchen o0.4. ggf. auch mehr ...

Nach Biichern stobern und schmokern bei
Kaffee und Kuchen: Das Antiquariat des
S'Einladele bietet Belletristik, Sach- & Fach-
biicher zu glinstigen Preisen; gut erhalten,
z.T. neuwertig. Guntramstr. 57, FR., Tel. 0761
15615760, www.santiqua.de.

Beamtete Lehrerin mit Kindern braucht bis
Juli eine Wohnung (Vauban, Merzhausen,

St Georgen). Die Kinder sind an der KKS und
am THG. Gerne auch WG. Der Stadtteil ist fiir
uns unverzichtbar... Tel 0152 57925455

Sym-badische Merzhauser Familie sucht 4 bis
5 Zimmer-Wohnung vorzugsweise Merzhausen,
Au, Vauban oder St. Georgen. Wir, das sind
unsere 4 und 7 Jahre alten Séhne, Papa 47 Jahre
(Ing.) und Mama 45 Jahre (Lehrerin), alle NR.
Wir wiirden uns sehr liber Angebote freuen.
(Bitte keine Makler!). Viele GriiBe, Fam. Urban
Tel. 0761-4019420

Wohnprojekt Gemeinschaftsriesen e.V. sucht
Haus. Aus der gemeinsamen (Studierenden-)
WG-Zeit in Freiburg entstand der Wunsch in
Zukunft dauerhaft in einem gemeinschaftlichen
Familien-Wohnprojekt zusammen zu leben.
Dafiir suchen wir ein Zuhause in netter
Nachbarschaft mit mindestens 8 Zimmern und
einem Garten. Wir sind drei Paare, alle beruf-
statig, wir lieben die Natur, jonglieren und
klettern gerne, und legen Wert auf einen nach-
haltigen Lebensstil. Mehr {iber uns unter
www.gemeinschaftsriesen.de, wir freuen uns
tber jede Nachricht. Sie erreichen uns unter:
zuhause at gemeinschaftsriesen.de.

Musiker und Bandcoach, 58 (u.a. "Moonwal-
kers", lange im Quartier zur Untermiete woh-
nend) und Fachmann fiir Autismus mit festem
Job in der Schweiz sucht im Quartier und drum-
herum langfristig oder mind. fiir 5 Jahre ein
groBes Zimmer mit Bad oder 1-Zimmer-Whg.
zum Arbeiten und Meditieren. Meine Proben fin-
den in anderen Rdumen statt. Gerne helfe ich in
vielem mit, wo es gewiinscht wird. Auf Gegen-
seitigkeit oder auch WG oder Generationenhaus.
07633/8308347
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< Vauban vor zwanzig Jahren

o) Im Jahr 2000 wurde in groBen Teilen des Quartiers noch fleiBig gebaut. Aber der
4 1. BA war schon weitgehend fertig gestellt. StraBen wurden gewidmet und das
© Verkehrskonzept erlebte seine Feuertaufe. Der Erhalt von Haus 037 wurde erstrit-
E ten, Liden und die erste Griinspange er6ffnet. Wir prasentieren unkommentiert

Fotos und Zitate aus den Vauban actue/-Ausgaben 25 bis 29 (original Schwarzwei3
mit alter Rechtschreibung). Bitte zu beachten: Die Anzeigen unten sind aktuell!

Mit der 25. Ausgabe wird Vauban actuel
vom Mitteilungsblatt zum Stadtteilmaga-
zin. (...) Besonders freue ich mich dariiber,
daB mit Kitty Weis, Christa Becker und
Dagmar Schiilli de Ticona drei Vauban-Be-
wohnerlnnen in der Redaktion mitarbeiten.
(Carsten Sperling, Editorial von VA1-00)

Der Quartiersladen hat eroffnet

Ein voller Laden beim Eréffnungstag, gute
Laune bei den Kunden, strahlende Gesich-
ter bei den Verkdufern, das alles scheint
fiir die Richtigkeit des Konzepts zu spre-
chen. In einem hellen Raum wird ein um-
fangreiches Warensortiment von Nudeln
bis zu Wasch- und Putzmitteln angeboten.
Der Renner ist die Kdsetheke mit Biokdse
aus dem Glottertal. Natiirlich sind auch
Frischmilch und Joghurt im Angebot. (...)
Fir Anne Pult ist es ganz wichtig, dal3 mit
dem Quartiersladen ein “Einzelhdndler”
auf dem Geladnde erdffnet hat, der eine
echte Alternative zum Einkauf im Super-
markt bietet. (Kitty Weis im VA2-00)

Er6ffnung des Quartiersladens im Haus 037, heute
gehort der Raum zum JuKS Vauban. Fotos: C. Sperling

SQ/E.“ /%15%% Praxis fiir
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Autofrei, stellplatzfrei (...)

Es wurde viel geschrieben und geredet in
der letzten Zeit liber das Autofrei-stell-
platzfrei-Konzept auf dem Vauban. Einige
hatten es schon abgeschrieben, einige sich
tiber sein Scheitern gefreut. (...) Der Verein
fiir autofreies Wohnen e.V. hilt das Ver-
kehrskonzept auf dem Vauban keineswegs
fiir gescheitert, wohl aber fiir gefdhrdet.
Allerdings nicht, weil alle Autofreien schum-
meln. Wir denken, das ist nur eine kleine
Minderheit. Doch deren unsolidarisches
Verhalten ist eine Gefahr, weil es von inter-
essierter Seite gut ausgeschlachtet werden
kann. Und wenn das Konzept scheitert,
miissen auch alle Autofreien einen Stell-
platz kaufen. (Hannes Linck im VA3-00)

Was, bitte, ist eine Griinspange?

Attraktiv ist sie zweifellos geworden - die
erste neugestaltete Griinfliche in Vauban,
vor allem fiir die jungen Leute, und derer
gibt es viele im Quartier (...) Viel freie Zeit
haben Eltern und Kinder in die Gestaltung
des Platzes investiert. (...). Autos, Férmchen,
Plippchen, sogar Teile einer Bohrmaschine
wurden sichtbar in die Lehmmauer einge-
lassen. Alles in allem ist hier eine fantasie-
volle und vielfaltige Anlage entstanden, die
auf Anhieb gut angenommen wurde. (Kitty
Weis anldsslich der Einweihung im VA3-00)

... der etwas andere Fahrradladen

Ein neuer Laden auf dem Vauban mit Na-
men RADieschen? Aha, also ein Gemiisela-
den, wird sich so mancher gedacht haben.
Aber schon beim Lesen des Firmenschildes
am Haus 37 wird einem klar: Da gibt's kein
Griinzeug, das ist ein Fahrradladen.

(Kitty Weis in VA5-00)
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Die Entscheidung
fiir Hous D37 ist gefallen)
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Entscheidung fiir Haus 037

Jetzt ist die Entscheidung endgiiltig gefal-
len. Haus 037 bleibt bestehen und wird zu
einem Nachbarschaftszentrum umgebaut.
Damit sind Plane fiir einen AbriB3 endgliltig
vom Tisch. Die letzten Wochen haben noch
einmal die Nerven strapaziert. Nach lan-
gem Bemiihen war am 26. Oktober endlich
ein Gesprdch zwischen den Biirgermeistern
Seeh und Dr. Schmelas sowie dem Forum
Vauban und Vertretern der Kirchen zustan-
degekommen. Die auf diesem Treffen vor-
gestellten Uberlegungen der Stadt, die als
eine mogliche Option auch den Abri3 von
Haus 037 und den Neubau eines kleineren
Geb3udes vorsahen, hatten vielerlei Akti-
vitdten im Quartier zur Folge. (...) Bis zur
gemeinderatlichen Arbeitsgruppe Vauban
(GRAG) am 8. November kamen - innerhalb
von flinf Tagen - fast 600 Unterschriften
zustande. Viele Vauban-Bewohnerlnnen
erklarten ausserdem, dass sie den Umbau
durch Eigenleistung unterstiitzen werden.
Die gemeinderatliche Arbeitsgruppe sprach
sich dann fiir das, so wortlich, "innovative
Konzept" eines Biirgerzentrums Vauban
aus. Konsens war, dass Haus 037 bestehen
bleibt und nach dem Renovierungskonzept
des Forum Vauban umgebaut wird. (Carsten
Sperling und Fabian Sprenger in VA5-00)

Internet-Archiv des Vauban actuel siehe
https://stadtteil-vauban.de/vauban-actuel/
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Frihstuckbuffet
Sonntags von 9:30 Uhr bis 12:30 Uhr
NEU: vielseitige vegane Auswabhl




