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undloffnungszeiten

Haus 037 / Stadtteilzentrum
Alfred-Doblin-Platz 1

Familienzentrum Lindenbliite

DG, Ost, Offenes Café: Mi 15-17.30 Uhr
Stadtteilbibliothek: Mi 15-18 Uhr

JuKS Offene Kinder- und Jugendarbeit

Tel: 456 87145 kontakt@juks-vauban.de
Kinderabenteuerhof

2.0G., T. 456 87138

Quartiersarbeit

Mo 14-16 , Mi 10-13 Uhr, 1. Stock, West,
Tel.: 456 871-34, Fax -39

Stadtteilverein

1. 0OG, West, T. 456 871-31, Fax: -39
InfoVauban: www.stadtteilverein-vauban.de
Stadtteilzentrum Haus 037

1. Stock West, Saalvermietung,

T. 456 87136, Fax -39

Verein fiir Autofreies Wohnen

Mo 16-18 + Fr 10-12 Uhr, 1. OG West,
Tel. 456 871-35 Fax 456 871-39

Weitere Adressen und Termine

Bauernmarkt jeden Mittwoch

14.00-18.30 Uhr

Kath. Kirchengemeinde St. Peter u. Paul
Vaubanallee 11 T. 400 25 34

S.US.L

Vaubanallee 2a, Tel. 457 0090
Quartiersladen e.V.

Vaubanallee 18: Mo-Fr 8-19, Sa 8-14 Uhr
S.U.S.l.-Café

Mittagstisch: Mo-Fr ab 13 Uhr

abends: Mo + Mi 18 - 24 Uhr

WildRose e.\V. - Netzwerk fiir freie Spiritualitat
Vaubanallee 49, Tel: 59 56 059
Kontakt@WildRose.de

Medizinische Versorgung/Notfall
Frauenarztin

T. 471770

Hebammenpraxis ComingHome

T. 766 29 98

Zahnarztpraxis Pein

T. 888 85 90

Second Hala Kinder Mode

GroBBe Auswahl an

Wolle/Seide- und Funktionsunterwésche

_Klging Hexe

First Hand Geschenk ldeen

acrtue/

Die nachste Ausgabe erscheint 6. Dez. 2014
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Offnungszeiten: Die his Fr: 9.30-12.00 . 15.00-18.00 Sa: 9.70-12.30

Vauban-Allee 22 = 79100 Freiburg ¢ Tel. & Fax 07 61/4 881992

actue/
Anzeigenschluss 27. Nov 14

Informationen unter kontakt@vaubanactuel.de
oder Tel. 349 86
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Der Bioladen mitten im Quartier

Mo -Fr: 8-19 Uhr
Sa: 8-14 Uhr

0761.4019772
info@quartiersladen.de

Bernhard Pein

Ganzheitliche Zahnmedizin  Zahnkompetenz im Vauban

SCHON AN DIE JAHRLICHE ROUTINEKONTROLLE GEDACHT?
BEI REGELMASSIGEN STEMPELN IM BONUSHEFT GIBT ES
BEI ZAHNERSATZ MEHR GELD VON DER KRANKENKASSE!

BESUCHEN SIE UNS AUCH AUF WWW.PRAXIS-PEIN.DE!

Dort erhalten Sie samtliche Praxisinformationen und einen
Einblick in die gesamten Behandlungsméglichkeiten. Wir sind
flr Sie da als Partner rund um Ihre Zahngesundheit!

Unser Praxisteam bietet Ihnen Zahnmedizin nach héchstem
Qualitatsstandard mit den Schwerpunkten:

- Ganzheitliche Zahnmedizin

- Asthetische Zahnheilkunde

- Professionelle Zahnreinigung

Zahnarzt Bernhard Pein | Vaubanallee 55 | 79100 Freiburg

Telefon 0761 888 85 90 | www.praxis-pein.de
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Quartiersarbeit -
In eigener Sache

Stadtteilverein

Vauban e.V.
QUARTIERSARBEIT

...Flohmarkt

Wie auf dem Stadtteilfest bereits kund getan wurde, ist Patri-
cia de Santiago eine einjahrige Auszeit bewilligt worden. Ver-
treten wird sie in dieser Zeit von Rosi Schile (im Foto rechts),
mit Unterstitzung von Daniel Haas und Silke Méller (im Foto
links). Wir wiinschen Patricia eine gute und inspirierende Zeit
und uns mit euch/lhnen ein lebendiges, spannendes Jahr
hier im Quartier. Rosi Schile

Drei ,Vauban-Klassiker*:

.. Stadtteilfest

Am 19. Juli konnten wir bei strahlendem Sonnenschein auf
dem Marktplatz unser Vauban-Stadtteilfest feiern - mit ei-
nem umfangreichem Show-, Tanz- und Musikprogramm. Erst-
malig sorgte das JuKS Vauban im Studentendorf mit einem
~-Menschenkicker“ machtig fir Stimmung. Besonders beliebt
bei den Kleinen war auch die Kistenrutsche, die auf Wunsch
bis in den Abend hinein im Einsatz war. Ein neues Organisati-
onsteam hat das Fest moglich gemacht. Wir sagen allen Hel-
ferlnnen und Unterstltzern ein ganz groRes und herzliches
Dankeschon fur lhr groles Engagement. Ein kleines Helfer-
fest ist in Planung, zu dem wir demnéchst einladen werden.

In den letzten Jahren gingen stets vor unseren Quartiersfloh-
markten bange Blicke auf distere Wetterberichte. Meist kam
es weniger schlimm wie beflirchtet, und kaum ein ,Flohmi“
musste verschoben werden. So auch am 13. September: Auf
nachtlichen Regen folgte dann doch noch ein angenehmer
Frihherbsttag, den viele zum Verkaufen und Bummeln nutz-
ten. Die Standbetreiber auf dem diesmal nicht ganz vollen
Alfred-Doblin-Platz schienen sehr zufrieden mit dem Besu-
cherzuspruch. Auch der neue Platz fur unseren Kuchenstand
am Weg der Vaubanallee hat sich gut bewahrt.

...Kinderkino
Die neue Saison flr junge Kinofilmgucker startet am 19.09.
im Kinderabenteuerhof mit einer Zugabe fur unseren durch-
wachsenen Sommer: Der AK Kinderkino zeigt im Kinderaben-
teuerhof den norwegischen Spielfilm ,SOS - Ein spannender
Sommer“ (empf. ab 6). Die weiteren Termine 2014, stets frei-
tags um 15.30 Uhr:
-am 17.10. im Haus 037 ,Der kleine Rabe Socke*
-am 14.11. im Kinderabenteuerhof

L,Kannst du pfeifen, Johanna?*
-am 05.12. im Haus 037 ,Pettersson und Findus - Kleiner
Quélgeist, Grofle Freundschaft®.
Die Kinderkino-Crew braucht noch weitere Verstarkung! Leu-
te, die Lust haben, Kindern padagogisch wertvolle Filme na-
hezubringen, kdnnen sich gerne bei uns melden (info@quar-
tiersarbeit-vauban.de oder Tel. 0761-456 871 34)!

Cvﬂ—ﬂt‘ ] L—J-kg ‘L_MEFU 5

Raum fir Korper, Geist und Seele
L'-'.ll:l-r'u: Hilizinge
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Flatz 3 Arpmamassagen
Fhysiotharapie
Somatic Experiencin
Auurvedlache Massagen
sairaldynamis:
Kirfergelankaboshandiung

eMail: Info tine-hilz NQEr
www.tine-hilzinger.de

hes Bewegon
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Repair Cafe
im Quartier?

~Wegwerfen? Denkste!“, so heifdt es
auf der Website der Repair Café-Be-
wegung.

Repair Cafés gibt es mittlerweile auf
der ganzen Welt. Repair Cafés sind
ehrenamtliche Treffen, bei denen die
Teilnehmerlnnen alleine oder gemein-
sam mit anderen ihre kaputten Dinge
reparieren.

In Freiburg gibt es bereits jeden letzten
Samstag im Monat die Moglichkeit, mit
einem kaputten Gegenstand ins Repair-
Cafe in die Begegnungsstatte im Grun
zu kommen (14-17 h).

In netter Atmosphare bei Kaffee und
Kuchen kann der kaputte Gegenstand
unter fachkundiger Anleitung wieder
selbst repariert und nutzbar gemacht
werden. Wo, wenn nicht im Vauban
kénnte diese Initiative gegen die Weg-
werfgesellschaft auf fruchtbareren Bo-
den fallen?

Wer hat Lust oder die entsprechenden
heim- und handwerklichen Fahigkei-
ten, vielleicht sogar einen Werkzeug-
koffer, um ein Repair-Cafe im Quartier
zu initiieren?

Mehr Infos: Rosi Schiile, Quartiers-
arbeit Vauban, info@quartiersarbeit-
vauban.de, Tel 456 871 34

Wir geben
Ihrer Trauer
Raum

Horizonte

SchmuckRaum

Martina Schlichenmaiar
Vaubanallee 28
3100 Fr

Unikate Anferligungen Umarbeitungan

www. schmuckraum-vauban.de

AN
Vauban

BEWEGUNGSTREF

Bei bestem Herbstwetter wurde am
ersten Donnerstag im September zum
ersten Bewegungstreff im Vauban ein-
geladen. Gut zwanzig Senioren und
Seniorinnen haben sich gutgelaunt zwi-
schen 9.30 und 10.15 h zu Bewegungs-
Ubungen zu den Bereichen Balance,
Beweglichkeit, Kraft und Gelenkigkeit
unter Anleitung von Sabrina te Brake
(Gesundheitspadagogin B.A.) getroffen.
Die leicht zu erlernenden Ubungen un-
terstltzen die korperliche Fitness be-
sonders im Alterwerden.

Der vom AK LeNa (Lebendige Nachbar-
schaft) ins Leben gerufene Bewegungs-
treff ist kostenfrei und bedarf keiner
Anmeldung. Er findet ab sofort zur ge-
nannten Zeit jeden Donnerstag (aufier
an Feiertagen) statt. Im Anschluss an
den Bewegungstreff findet um 10.15
Uhr der geflhrte Quartiersspaziergang
Uber eine Strecke von drei km statt.

Es werden noch Anleiterlnnen fiir den
Bewegungstreff gesucht, bei Inter-
esse bitte bei Sabrina te Brake mail:
te.brake@gmx.de oder bei der Quar-
tiersarbeit melden: info@quartiersar-
beit-vauban.de

Weihnachtsaktion
in Planung

Weihnachten, das Wort mochte man
jetzt noch nicht lesen, besonders dann
nicht, wenn wir hier noch die letzten
herbstlichen Sonnenstrahlen genie-
3en. Aber es kommt die Zeit, da lachen
uns die Weihnachtsmanner in den Su-
permarktregalen an. Wir haben dann
wie jedes Jahr, die Mdoglichkeit, ganz
ohne Weihnachtsstress auszukommen,
indem wir uns frihzeitig Gedanken dar-
Uber machen, wem und mit was man
anderen Menschen eine Freude schen-
ken kann. Deshalb hier schon mal ein
kleiner Aufruf ins Quartier: Die Idee ist,
einen Adventskalender zu organisieren,
an dem sich Geschéafte, Vereine, Institu-
tionen und gerne auch Privatpersonen
beteiligen kdnnen, die Lust haben an
einem der 24 vorweihnachtlichen Tage
,ein Tdrchen“ des Adventskalenders
zu sein und sich etwas besonderes flr
ihre Besucher Uberlegen. Eine weitere
Idee ist, dass sich die Vaubanerinnen
mit einer Weihnachtsaktion flir das Ob-
dachlosenheim in der Wiesentalstrale
engagieren.

Wer macht mit?
Quartiersarbeit Vauban
info@quartiersarbeit-vauban.de
Tel 456 871 34

FSP

PFLEGEDIENST

Figle Sahwaalarm und FTlager

~Linger zuhause leben" ist der Wunsch
der meisten dlteren Menschen.

|
Ihr FSP Pflegedienst
unterstitzt Sie dabei.

| -
Wir beraten Sie gerne ru allen ’ e
Letstungen der hauslichen Pllege, il
Nutzen Sie die Miglichkeit »
unserer kostenlosen und
unwverbindiichen Beratung
Wir freuen uns auf Sie! é'_,
‘} g,
i,

. | =
FSP Pllagedienst Talefor: 0761 / 47 999 844
Alte Strafle 3 Infa@fsp-pliegedianst.de
79249 Merzhausen www. fsp-pllegedienst. de

Krankenpflege = Altenpflege = Hilfen im Haushalt = Betreuung
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Vauban-Infotafeln werden aufgestelit

Ende September/Anfang Oktober werden am Paula-Modersohn-Platz, am Alf-
red-Doblin-Platz (Marktplatz) und an der Stadtbahn-Endhaltestelle Innsbrucker
Str. von der FWTM drei Infotafeln fur die nach wie vor aus aller Welt kommenden
Vauban-Besucher aufgestellt. Die Tafeln mit einem Stadtteilplan und Fotos und
Hinweisen zu wichtigen Orten im Stadtteil sind im Verlauf der letzten Monate zwi-
schen der FWTM und dem Stadtteilverein abgestimmt worden. Dabei haben wir
vom Vorstand des Stadtteilvereins besonderen Wert auch auf die Darstellung der
Vauban-typischen Burgerbeteiligung gelegt. Im Oktober soll auf dem Alfred-Doblin-
Platz eine kleine Ubergabezeremonie stattfinden. Uber den Termin werden wir im
Stadtteil rechtzeitig informieren. Michael Schubert, Vorstand

Einradeln

Radroute Vauban-Endingen
Sonntag 28. September 10:30 Uhr Treffpunkt: Georg-Elser-Denkmal
Grunspange 4, Vaubanallee-West

Empfang in Endingen mit Neuem Wein, Zwiebel-/Flammkuchen.
Distanz ca. 25 km, Fahrzeit ca. 2Std. Rickfahrt per Rad oder
per Rad + Bahn.

Wir bitten um Anmeldung, wegen begrenzter Teilnehmerzahl.
stadtteilverein@ vauban.de
Tel: 456 871-31 (Anrufbeantworter)

F|
Giséle Fiand Hoarbalance
Friseurmeistern
; ; Individuelle Beralung
m‘l‘;‘;‘g&?\”;egg' : Kreatives Hoarschneiden
79100 Frelburg Ammoniakfrele Farben
Pllegelinien von
Tel. 0741 - 704 82 83 Organic Colours und

Termine nach Yereinbanng Rene Furterer

Toilettenanlage
soll kommen!

Nach dem der Vorstand des Stadtteil-
vereins immer wieder auf die Dring-
lichkeit 6ffentlicher Toiletten im vielbe-
suchten Stadtteil hingewiesen hatte,
kam Mitte des Jahres die Nachricht
aus dem Garten-und Tiefbauamt (GuT),
dass sie prufen wiirden, ob anstelle der
wegen des Umbaus am Rotteckring
wegfallenden Toilettenanlage eine in
Vauban aufgestellt werden kann - in
diesem Jahr muss aber zunachst der
Betrieb neu ausgeschrieben werden.

In ihrer Begrifungsrede bei unse-
rem Stadtteilfest, Mitte Juli, bekraf-
tigte Blrgermeisterin Gerda Stuchlik,
dass geplant ist, einen WC -Container
am Paula-Modersohn-Platz aufzustel-
len. Der Vorstand hat dem GuT auf
Anregung von Mitgliedern des Wandel-
gartens vorgeschlagen, eine zum “gru-
nen“ Quartier passende sogenannte
Green Gain Toilette in die Auswahl zu
nehmen; d.h. eine Toilette, die weniger
Wasser verbraucht und Humusprodu-
ziert und bereits an mehreren Platzen
in Hamburg, und auch am Hauptbahn-
hof, als 6ffentliches WC erprobt wur-
de - und sich bewahrt hat.

R.Schepers

Giselher Loffler

Pfarrer, Kontemplationslehrer
und Pastoralpsychologe

+ Psychotherapie

« Eheberatung

= Supervision

« spirituelle Begleitung

Lise-Meitner-Str. 3

79100 Freiburg

0761 / 514 60 82

01764 / 727 20 40
giselher.loeffler@cgjung.de
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Geplanter Produktverschlei?

,Kaufen fiir die Miillhalde“ laute-
te der Titel einer Veranstaltung des
Stadtteilvereins am 11. Juli. Sie ging
der Frage nach, inwieweit bei neuen
Geraten bereits der friilhe Verschleifd
bereits eingebaut ist. Aktuell werden
solche Falle mit dem Wort ,,Obsoles-
zenz“ bezeichnet.

Axel Mayer vom BUND stellte die
enorme  Ressourcenverschwendung
dieses Konzeptes vor, das zwar den
Umsatz fordert, aber alles andere
als nachhaltig ist. Buchautor Jurgen
Reufl flhrte mit seiner Lesung im
Detail aus, wie Verbraucher hinters
Licht geflihrt werden und zu welchen
Folgen solch eine Wirtschaftsweise
fihrt - gerade auch im WeltmaRstab.
Als Gaste waren auch zwei Initiatoren
des Freiburger Reparaturcafés anwe-
send. Sie berichteten daruber, welch
grofles Interesse das gemeinsamen
Reparieren gefunden hat. Ein einziges
Reparaturcafé wird fir Freiburg zu we-
nig sein und sie wirden es begrifien,
wenn in den Stadtteilen neue Cafés
entstehen wurden.

Wer hier aktiv werden mochte, kann
sich an den Stadtteilverein oder die
Quartiersarbeit wenden (s.auch S. 4).
Im ihren Biiros im Haus 037, 1. OG kann
auch das Buch von J. Reuf3 ausgeliehen
werden. E. Lutz

Spendenaktion
fiir die Neugestaltung des verwitterten Georg-Elser-Denkmals

Aufstellung der neuen Holzséule im ndchsten Frihjahr mit einem
kleinen Fest.

Bis dahin mussen 5000 € zusammenkommen. Der aktuelle
Stand der Spenden kann auf dem Spenden-Barometer abgele-
sen werden unter
www.stadtteilverein-vauban.de/infos/aktuelles.php

(siehe auch Einlageblatt mit Uberweisungsformular in diesem Heft).

Inlandsuberweisung;:
Stadtteilverein Vauban e.V
7901264400

BLZ 430 609 67
Kennwort: Georg Elser

Stadtteilverein
Vauban e.V.

Anstriche
Lackierungen
Wandputze
Tapezierungen
Warmedammung

Inh. Rolf Sessler

E} fillz
Gpsslep =

79249 Merzhausen

Tel. 0761/40 39 49
Fax 0761/40 21 86
maler-fritz-sessler@gmx.de

Autohaus Heinz Santo - kompetenter
Service, personliche Atmosphare!

Bei uns stehen Sie im Mittelpunkt! Als ihr Mercedes-Banz
Partner im Herzen Frelburgs sind wir fir Sie und Ihr Fahrzeug
da. Von der Inspeklion dber Unfslireparaturan bis hin zur ge-
satzichen Untersuchung kilmmern slch unsera Expertan um lhr
Fahrzeug. Und das zu falren Prelsen - testen Sie uns!

Auch bel der Suche nach einem Neu- oder Gebrauchtwagen ist
das Autohaus Heinz Santo ihr kompetenter Ansprechpartner

Vereinbaren Sie einen Termin unter:
B 0761 38833-0

@ Mercedes-Benz

Autohaus Heinz Santo GmbH
Autorizierter Mercedes-Banz Service und Vermittiung
Wil strafle 3 A; 7R098 Frelourg

Tol: +4% 781 38833-0, Fax: +49 741 3BE33-49
wwhiiiLtohius-santo.de
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Ein Querlieger - Das Haus 037, unser Stadtteilzentrum

Bis 1992 wurde das Gebaude als Of-
fizierscasino von der franzosischen
Armee genutzt und in der Nazizeit im
Schlageterkarsenenareal mit erbaut.
Nach Abzug der Franzosen diente das
Gebaude als sogenannte Baukiiche
von SUSI, dem Essenstreff fiir Ob-
dachlose, als Fahrradwerkstatt (ratet
mal wer das war?) und der Kinderta-
gesstatte ,Wilde Mathilde“.

Auf der Homepage des Hauses heifdt es
lapidar: ,Von 2001 bis 2007 wurde das
Haus mit Geldern der Entwicklungs-
maRnahme Vauban sowie von Privat-
kreditgebern renoviert und zu einem
Stadtteilzentrum fir den neu entstan-
denen Stadtteil Vauban umgebaut.”

Und was steckt dahinter?

Viele engagierte Vaubanler verwirklich-
ten eine angedachte stadtebauliche
Idee, die wieder im Schrank verschwin-
den sollte. Stattdessen sollte noch
mehr Wohnraum auf dem Platz gebaut
werden. Des 6fteren sah man in der
Anfangszeit Fabian Sprenger auf dem
Marktplatz, der mit dem Slogan ,Klein-
vieh macht auch Mist” fur Kleinkredite
warb. Der sehr engagierte damalige
Stadtteilverein Forum Vauban und wei-
tere sehr engagierte Initiativen setzten
die Idee eines sozialen und kulturellen
Mittelpunktes durch.

1997 war es soweit

Der Gemeinderat beschloss die Einrich-
tung eines ,Blrgerhauses” fur das Vau-
ban. Die Stadtverwaltung pochte aber
weiterhin auf Neubau. Die Bedenken
waren die Dreistockigkeit und die alte
Baumasse. AufRerdem storte ein Quer-
lieger das stadtebauliche Konzept. Die
Vaubanler lieRen sich nicht beirren und
die Plane fur ein von den Stadtteilbe-
wohnern getragenes und verwaltetes
Zentrum fur das soziale und kulturelle
Leben des Quartiers im Haus 037 reif-
ten in den folgenden Jahren heran.

Im Mai 2000 legten Vaubanler in einem
Workshop des Forum Vauban die zu-
kunftigen Nutzungen fest. Schwere Zei-
ten folgten, aber dann war es soweit:
Das Haus 037 wurde nicht abgerissen
und blieb als Stadtteilzentrum erhalten.
Ein Tragerverein wurde im Juli 2001
der Stadtteilzentrum Vauban 037 e.V.

p—

Mit einer gelungenen neuen Aussengestaltung und verlangerten Offnungszeiten
ladt das Kantine-Team in der Villaban zum Verweilen am Nachmittag ein. Und
Estella Schweizer (oben) halt kostlichen Kuchen und allerlei an Getranken fiir

die Gaste bereit.
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gegrundet und der Umbau begann. Ein
altmodischer kleiner Baukran stand
nun auf dem Marktplatz, der bei Fe-
sten auch als Sicherung von Kisten-
kletterern diente. Das und den Umbau
organisierte Achim Hombach. Mit sei-
ner freundlichen und kompetenten Art
fuhrte er einen kleinen Bautrupp von
ehrenamtlichen Helfern an. Die Burger
des Vaubans wurden immer wieder mit
in die Planung einbezogen und zu gu-
ter Letzt durften die Vaubanler Uber die
Wahl der Wandfarbe entscheiden und
viele, viele halfen beim Anstrich.

Das Vorzeigeobjekt des ehrenamtlichen
Engagements im Vauban ziert seitdem
unseren Marktplatz. Jorg Lange, jetzi-
ger Geschéaftsfuhrer des Hauses meint:
»Durch den Umbau des Hauses werden
beinahe zehnmal weniger stoffliche
Ressourcen verbraucht als bei einem
Passivhaus-Neubau in entsprechender
Grofle.“ Nicht zu vergessen ist auch die
von Blrgern des Vaubans finanzierte
Photovoltaikanlage auf dem Gebaude-
dach.

Und warum steht da immer Haus null-
drei-sieben? Diese Nummer hatte das
Gebaude seit Beginn der Entstehung,
alle damaligen Kasernenhauser hatten
eine Nummer, die in einem Fall erhal-
ten blieb. SG

Kantine

Lecker Mittagessen

Mo - Fr zwolf - sechs
Kaffee von der Rosterei
»elephant beans“
Aktueller Speiseplan:
www.inkochnito.de
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Berghaus Freiburg:
Das Burger-Projekt

Um das ehemalige, 1936 erbaute
Hotel Burggraf wieder zum Leben
zu erwecken und die leerstehende
Immobilie in ein Seminar- und Erho-
lungshaus zu verwandeln, haben sich
bislang rund 40 Kommanditisten, 35
Darlehensgeber und noch einmal so
viele ehrenamtlich engagierte Men-
schen zusammen getan. Von der Idee
bis zur Umsetzung wird das Seminar-
und Erholungshaus in grofdtenteils
ehrenamtlichen Arbeitsgruppen ent-
wickelt, wahrend der spatere Betrieb
professionell gefiihrt sein wird.

Das Berghaus kann von Seminarleitern,
Bildungsanbietern, Firmen und Institu-
tionen flr eigene Seminare, Klausurta-
ge und Tagungen gebucht werden. Auf-
grund der Lage ist das Haus zudem ein
idealer Urlaubsort. Mit Einzel-, Doppel-
und Mehrbettzimmern ist das Haus fur
unterschiedliche Gaste konzipiert. Bis
zu 60 Schlafplatze sind geplant.

Die Berghaus Freiburg GmbH & Co. KG fi-
nanziert und betreibt das Berghaus. Sie

O
=
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Gutes Geld - gutes Gewissen.

Vauban actuel

ist ein Unternehmen in Buirgerhand,
das sich das notige Geld bei Burgern
leiht. Arbeitsgruppen des Hausverein
Berghaus e.V. erarbeiten in Zusam-
menarbeit mit der Geschaftsfuhrung
die inhaltlichen Bausteine.

Ausbau und Finanzierung

Die Baugenehmigung wurde bereits
Ende 2013 erteilt. Architekten und
Fachplaner haben die Werkplanung
inzwischen fast vollstandig abge-
schlossen. Mit den Bauarbeiten kann
begonnen werden, sobald die Finan-
zierung absehbar ist. Mit 1,3 Mill.€
Eigenkapital ist bereits die erste
Etappe geschafft. Mit insgesamt rund
3 Millionen kann mit dem ersten Bau-
abschnitt begonnen werden.

Die am Berghaus beteiligten Gesell-
schafter, Darlehensgeber und Zimmer-
paten erhalten Ausschittungen.

T.07602-14 99 807 0. 0172-76 83 165
doris.mueller@berghaus-freiburg.de
www.berghaus-freiburg.de

BerghausKultur: 12.10. 12 - 17Uhr
Tag der offenen Tiir mit Konzert

Unsere Forderung von
erneuerbaren Energien.

Kleine Impulse, groBe Wirkung: Geht ey ur
Battrag jedes Eumpelnen. Uind swar Bomm Spasen gen

vl Energle. Die Sparkassen unierstlioen zahlng

Ve Projekle rund wn

neuerbare Energian vor Ot =ynd tind unter Deutschlpnds Erecitinetimute

die Nr. | in punkio Enesglewendeldoderong www,gul-fu!rvdm.rts: hland.de

Vaubafc
SOLIDARISCHE STADT
Vauban links startet

Bei der letzten Kommunalwahl gab es
fiir uns, Linke Liste, erfreulich viel Un-
terstiitzung (2014: 19,4 % der Stim-
men (2009: 18,7 %), also noch mal
eine Steigerung, im Vauban. Dafiir
mochten wir all unseren Wahlerinnen
und Wahlern danken.

FUr unser Anliegen einer Solidarischen
Stadt hatte unsere Gemeinderatsfrak-
tion in den letzten Jahren eine Vielzahl
von Initiativen entwickelt oder solche
aus der Bevolkerung unterstitzt.

Das wollen wir kiinftig noch verstarken.
So werden wir in Zukunft auf dem Wo-
chenmarkt (z.B. am 1.10.14) oder mit
Stammtischen oder anderen Veran-
staltungen zu brisanten Themen (seien
sie quartierspezifisch oder Freiburgs
Stadt-Politik) prasent und fur Sie an-
sprechbar sein.

Zunachst also Linke Liste-Stand am:
Mittwoch, 1.10.14, ab 16:00 Uhr auf
dem Wochenmarkt. Wir freuen uns
auf lhren Besuch, auf Gesprache und
Anregungen. Gruppe Vauban links

5 Sparkasse
Freiburg-Nordlicher Breisgau

Gut flr unsere Regio.
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MiHhwoch | Downeeglay | Fréitay

15.20 - 17.30 Uhr 1530 = 1T.30 Unr
Spieletrelf Spieletreff
1.- 5 Hlassa 1.-5 Wlasse

Yarmhagensir. 23

JuKS Rahel-

18.00 - 21.00 Ube
Offener Treff

Let’s Party!
1. Fraitag im Monal
19,00 - 22.00 Unr

JuKs 037
Alfred-Doblin-Platz 1

20.00 - F1.30 Uhe
Kick il
Jungs ob 14 lahre. Aktuslie Aktionen unter www,juks-vauban.de

Turm
halle

Ein neues Team startet im JuKs!

Mit Lydia, Regina, Philipp D. sind gleich drei neve, junge Kolleginnen am Start.

Philipp N. bleibt und komplettiert das Team. Unter anderem ist Regina zustandig fur
3 den Kmdarbarsich und die Mad-

chen, Lydia zieht es aufs Jugendge-

Ande und in den Stadtell; Philipp

D. kammert sich um den Jugend

bereich und das Tanzen, Philipp

N. macht Theater und den Kinder-

bereich. Und natlriich noch jede

Menge mehr ...

Hommt vorbei und lernt uns kennen

= wir freven uns auf Euchl!

Philipp Nigele Dipl, SczialpAdagoge (FH)
Lydin Hissel Dipl. Sogialpadagogin (FH)
Regina laggle Sorialpadagogin HA
Philipp Delfosse  Sozinipsdagogs BA

lika Blekmann Gesghattsfihrends
Beauflragle des Vorstands

pag Tt

Das JuKS hat ab sofort jeden Abend von Montag bis Freitag Elektroinstallationen
geodffnet. Montags von 17 bis 20 Uhr, dienstags bis freitags aller Art

von 18 bis 21 Uhr; am 1. Freitag des Monats ist eine Party,

die erste Party am 10.10. ist um eine Woche verschoben

(wegen des Feiertags am 3.10.). An den Wochenenden sind Sat.- und Kabel FS A.mlagen
Projekte nur fiir Jungs oder Madels geplant. —— Telefon und EDV Leitungen

$y4
Zu guter Letzt: Wir haben Sarah Gebhard als Y
Jahrespraktikantin in unserem Team. M E Iektro D " SChepper
Tel 40 62 24 Fax 40 62 27
In den Sauermatten 2, 79249 Merzhausen
www.elektroschepper.de

j/ 7 s\v, d \3{

Restaurant und mehr

Petit & Grand Déjeuner
\‘ Montag - Samstag 10 - 12 Uhr

Alfred-Déblin-Platz | * 79100 Freiburg - Tel. 0761.45687161

reiburgersueden.de * www.freiburgersueden.de
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Was uns berthrt!

Der Dorfbach - Ein Bach mit vielen Namen

Sein Leben startet der Dorfbach als
Gebirgsbach im Schwarzwald. Die
verschiedenen Quellen liegen ober-
halb des Hexentals an der Westseite
des Schauinsland verstreut. Der Dorf-
bach bildet die nordliche Wasserader
des Hexentales, der siidliche Teil mit
Solden und Bollschweil wird durch
den Mohlin entwassert.

Ein Arm der Wasserlaufe heiflt Sel-
zenbach, auch Selzenbachle genannt.
Das obere Tal wiederum heifdt Katzen-
tal und fuhrt nach Horben, man kennt
ja die Ziegenkaserei Ringlihof. In den
Siebzigern lebte die erste Kommune
oder Wohngenossenschaft Freiburgs
im Selzenhof bei Au.

Ein kleiner Zufluss bildet sich unterhalb
des Langackernhangs. Es gab dort eine
Steinmuhle. Nur der Name und nicht
die MUhle ist Ubrig geblieben. In Stein-
muhlen wurden tatsachlich Steine be-
arbeitet und zwar zum Rundschleifen
der Mubhlsteine.

Der Hauptwasserlauf, der auch den Na-
men Dorfbach tragt, kommt von dem
Berg Galgenkopf. In der Nahe liegt der
Paulihof, ein kleines Gasthaus. Der Gal-
gendobel ist die Schlucht des Baches.
Tobel oder Dobel bedeutet Schlucht.

Ein weiterer Zweig des Dorfbaches wird
Engelbachle genannt. An diesem gibt
es eine alte Mlhle, deren Gebaude ste-
hen noch, ein sehr ansehnlicher Hof.
Die Stéckenmuhle liegt oberhalb der
Klinik Stéckenhéfen und wurde vom
Dorfbach versorgt.

Dorfbach und Selzenbach muinden
kurz oberhalb von Au ineinander. Gut
gestarkt passiert er mit dem Namen
Reichenbach nun Merzhausen und an
der Stadtgrenze wird er wieder zum
Dorfbach. Der Bach durchflieft den
Freiburger Stadtteil St. Georgen.

Und wie geht es weiter?

Als Kretzbach durchfliet das Gewasser
Richtung Tuniberg und verbindet sich
dann mit dem Dietenbach. Tuniberg-
Neugraben heif3t das Gewasser seit
Ende der 50er Jahre. Bei Riegel mundet
es schliefilich in die Dreisam.

Der Bach wurde begradigt und tiefer
gelegt, um die Hochwassergefahr zu
verringern und das Feld zu entwassern.
Fraher waren dort Wiesen, weil die
Niederung zu nass war, um Ackerbau
zu betreiben. Mit dem Ruckzug der
Viehhaltung wurde so viel Gras nicht
mehr bendtigt.

Breit und behabig der Dorfbach am
Rande des Vaubans

Beipasse fiir den Bach
Heute sollen millionenteure Beipas-
se dem Bach angelegt werden um vor
moglich Extremhochwassern Doérfer
zu schitzen. Auch die bereits existie-
renden Graben im Vauban verhindern
Uberschwemmungen. Bei einer wis-
senschaftlichen Untersuchung wurde
der deutsche Flusskrebs am Dorfbach
gefunden, was einiges Uber die Gute
der Wasserqualitat aussagt zumindest
im oberen Teil des Baches. Spater wird
der Bach von der intensiven Weinberg-
dingung gespeist und recht satt geht
es weiter bis in die Dreisam.

Sigrid Gombert

der Wirbelsaule
und Gelenke
» Knochen- und
Gelenkoperationen
« Spartverletzungen

« Arbeitsuntallen

« Physiotherapie

+ Ergotherapie

« lymphdrainage

= Gerategestilzte
Krankengymnastik/

Medizinisches Aufbautraining

BEHANDLUNG VON: DURCH: WEITERE ANGEBOTE:
« chronischen « Ambulante * Kinesio-Taping
Schmerzzustanden Rehabilitation = Kindertherapie

= Praventionskurse, z.8.:
Pilates
Nordic Walking

- Wirbelsdulengymnastik
Ausdauertraining Step-Aerobic
- Praventives Krafttraining

=~ REHA
A\ SUD’
. da geb ich hin!

Zentrum T
Ambulante Behabilitation
Physiotherapie und

I:rp‘vpthl_-mpir_'

REHA S5UD GmbH
Vartragseinrichtung

der Krankenkassen,
Rentenversicherungstrager
und Berufsgenossenschafien

Lorracher Strale 164

D-7a115 Frelburg
Tel. +40 {0) 761 - 4 22 44

a-sued.de

www.reha-sued.de

info@re
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Rosa Luxemburg -
Politikerin

»Herrlich eine Zeit, die gewaltige Pro-
bleme aufwirft.“ Das flir Rosa Luxem-
burg typische Zitat beschreibt diese
willensstarke und intelligente Frau ein-
dricklich.

Die in Polen geborene Politikerin und
Schriftstellerin Rosa Luxemburg wird
neben Karl Liebknecht Fuhrungskraft
des linken Flugels der frathen SPD und
ist eine bedeutende Vertreterin der eu-
ropaischen Arbeiterbewegung.

Rosa Luxemburg lebt von 1871 bis
1919 und ist eine emanzipierte, auch
klnstlerisch aktive Frau und hat eine
mafgebliche Vorreiterrolle in der Poli-
tik. Ihre Auffassungen haben in der Zeit
der sozialistischen Arbeiterbewegung
keine Chance, fur die politische Linke
der heutigen Zeit sind ihre ldeen von
groer Bedeutung. Rosa Luxemburg
ist ihrer Zeit weit voraus, kaum einer
versteht sie und dies endet mit einem
gewaltsamen, frihen Tode. lhre Name
steht flr eine starke Kritikerin des Ka-
pitalismus.

Sie wird 1871 mit dem Namen Roza-
lia Luksenburg in Russisch-Polen als
Tochter eines Holzhéndlers geboren.
Erzogen wird sie nach dem judischen
Glauben. Die Familie zieht nach War-
schau um, dort besucht sie ein Mad-
chengymnasium. Schon als Schulerin
bewegt sie sich in illegalen politischen

Kreisen. Um nicht verhaftet zu werden,
flieht sie 1889 in die Schweiz. Dort
studiert sie an der Universitat Zurich
Philosophie, Geschichtswissenschaft,
Politik, Okonomie und Mathematik.
Mithilfe einer Scheinehe erhalt sie die
deutsche Staatsbhlrgerschaft, geht
nach Deutschland und arbeitet in der
deutschen Arbeiterbewegung. Rosa Lu-
xemburg berichtetin Zeitungsartikeln zu
wirtschaftlichen und sozialpolitischen
Problemen in vielen europaischen Lan-
dern. Immer wieder ruft sie gegen den
deutschen Militarismus und Imperialis-
mus auf. Sie beginnt eine Lehrtatigkeit
in der Parteischule der SPD in Berlin.
Ein Jahr vor dem ersten Weltkrieg ruft
sie zur Kriegsdienstverweigerung auf.
Dafur bekommt sie ein Jahr Gefangnis.
+Wie Lassalle sagte, ist und bleibt die
revolutionarste Tat, immer »das laut zu
sagen, was ist,“ sind ihre Worte nach
der Entlassung. 1914 grindet Rosa Lu-
xemburg mit anderen Parteilinken wie
Clara Zetkin die ,,Gruppe Internationale”.
1917 ist sie Mitinitiatorin des ,Spar-
takus-Bundes® der spateren KPD. Der
Name Spartakus erinnert an einen Skla-
venaufstand in der Antike.

Bei den politischen Unruhen 1919
wechselt sie standig ihre Wohnung, um
nicht verhaftet zu werden, weigert sich
aber, Berlin zu verlassen. Gemeinsam
mit Karl Liebknecht werden die beiden
von Soldaten verschleppt. Sie werden
verhort und misshandelt. Beim Abtrans-
port wird Rosa Luxemburg von ihren

Die Aufsteller &

Praxis fur Familienstellen

III

& Familienstellen

Bewachern ermordet. Ihre Leiche wird
in den Landwehrkanal geworfen. Heu-
te ist eine Erinnerungstafel an dieser
Stelle aufgestellt. Sie gilt als Martyre-
rin der deutschen Novemberrevolution.
Die Rosa-Luxemburg-Stiftung gehort zu
den Tragern linker politischer Bildungs-
arbeit. Sigrid Gombert

aus: dhm.de/lemo/html/biografien/
LuxemburgRosa, wikipedia und , Die Zeit*

;
;

ROGA LI.IIE.IIJIH- 18T =188

Eine Briefmarke mit dem Portrat Rosa
Luxemburg lost 1973 eine Bundes-
tagsdebatte aus.

,Der AK - Kunst auf Vauban
veranstaltet wieder eine
Straflen-namen-Lesung der
Anderen Art:

am Mittwoch, 1. Oktober 2014
um 20.00 Uhr im Haus 037

- Rosa Luxemburg -
Leben und Wirken

mﬂ

E‘L“

I 0 ef Dienstleistung rund ums Papier

® Organisationsaufstellungen
. EFnzeI-sitlzungcn ;

Die Aufsteller
Praxis filr Familienstellen
Astrid-Lindgrenstr. 14
79100 Freiburg
0761 .88 890780
wiww. dig-aufsteller.com

Geschenkartikel und Bastelbedarf

AuBerdem Spielwaren von
Lego, Schleich Tiere, Play Doh,
sowie Schulranzen
von Scout, McNeill und 4You.

Ihr Papiertiger - Team

Wir freuen uns auf lhren Besuch.
Papiertiger - Vaubanallee 12 - Tel. 401 9000 Fax: 401 9001

ine Flotte
orshuring

W Eﬂjﬁ "I:M,G:‘M

otte-carsharing de E.i1

naring e 01
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...und siehe es wird neu

In diesem Herbst zeichnen sich neue
Entwicklungen fiir die ,,Kirche im Vau-
ban“ ab. Bereits am 14. September
wurde Miriam Jakob in die evangeli-
sche Pfarrgemeinde Siidwest und in
ihr Amt als Pfarrerin fiir den Predigt-
bezirk Merzhausen und Vauban einge-
fiihrt. Herzlich heif3en wir sie willkom-
men und in der nachsten Ausgabe
stellt sie sich personlich vor.

Es beginnt ein weiterer Abschnitt im
Okumenischen Miteinander der evange-
lischen und katholischen Gemeinden.
Wie sich das Leben als ,Kirche vor Ort*
konkret weiter gestalten wird, steht am
Donnerstag, den 9.10. um 20 Uhr im
Rahmen des Okumenischen Gemein-
deteams in der OASE an. Herzlich laden
wir alle Interessierten ein, um unsere
Uberlegungen zu Taten werden zu las-
sen. Wer immer sagt, die Kirche sollte
sich andern, 6kumenischer und offener
werden, kann sich hier einbringen.
Weitere Informationen bei Michael
Hartmann (kircheimvauban@versanet.
de) oder im Kirchenladen.

Erntedank im Vauban

Das Erntedankfest feiern wir in diesem
Jahr am Sonntag, 5.10., um 10.30 Uhr
in der OASE. Fur den Erntedankaltar
kénnen gerne Korbchen mit Nahrungs

= -
- -
g

Marie-Curie-Str.1
Offnungszeiten: Mo-Fr. 10:00 - 13:00 & 14:30 - 18:30Uhr; Sa. 10:00 - 16:00Uhr

mitteln mitgebracht werden. Im Gottes-
dienst feiern wir auch Agape, wir teilen
miteinander Brot und essen Weintrau-
ben. Nachdem Gottesdienst wollen wir
wieder gemeinsam Mittagessen. Dazu
freuen wir uns, wenn viele unterschied-
liche Suppen mitgebracht werden. Ger-
ne kénnen Sie dazu ihre Suppe mitbrin-
gen. Zur leichteren Koordination ein-
fach unter kircheimvauban@versanet.
de oder im Kirchenladen melden.

Die Pfadfinder unterwegs

Das diesjahrige Sommerlager haben
die Pfadfinder/-innen in Pogorzelica an
der polnischen Ostseeklste verbracht.
Aus allen Altersstufen waren Pfadfin-
der/-innen vertreten. Die Leiterrunde
hatte in einem langen Prozess diesen
Austausch mit polnischen Pfadfinder/-
innen angestrebt und wird im kom-
menden Jahr mit einem gemeinsamen
Lager in Deutschland fortgefuhrt. Fur
die Teilnehmenden war es ein unglaub-
liches Erlebnis mit vielen Eindricken.
Wir danken dem Vorbereitungsteam fir
diese tolle Aktion. Und wer Interesse an
der Arbeit des Pfadfinder-Stammes hat:
www.pfadfinder-vauban.de

Musik und Chor in der OASE
Der Freitag ist in der OASE, Vaubanal-
lee 11, der Tag der Musik. Am Vormittag

RADieschen&Co.

...der Fahrradladen im Vauban...

e
e ¥

L

[

79100 Freiburg | 0767 40 144 35 | www.radieschen-coude

kommen die kleineren Kinder zwischen
acht Monaten und drei Jahren im Mu-
sikgarten von Petra Schatzle in zwei
Gruppen zum Zug. Am frilhen Nachmit-
tag konnen um 15.30 Uhr Kinder ab 5
Jahren im Kinderchor unter der Leitung
von Marie-Luise Winter singen und ler-
nen, mit ihrer Stimme umzugehen. Am
Abend gegen 18 Uhr probt der ,Junge
Chor“ (ab 14 Jahren) mit Elisabeth Mor-
genthaler moderne (geistliche und welt-
liche) Lieder ein.
Wer Interesse hat, kann sich melden
unter: kircheimvauban@versanet.de
Michael Hartmann

Termine:

So., 5.10., 10.30 Uhr, Erntedank-Got-
tesdienst mit gemeinsamen Essen,
OASE, Vaubanallee 11.

Do., 9.10., 20.00 Uhr, Okumenisches
Gemeindeteam (Thema: Wir gestalten
Kirche vor Ort), OASE, Vaubanallee 11.
Mi., 29.10., 20.30 Uhr Eucharistie me-
ditativ

So., 2.11., 10.30 Uhr Okumenischer
Gottesdienst

Mi, 26.11., 20.30 Uhr Eucharistie me-
ditativ

So., 30.11., 10.30 Uhr Familienkirche

KIRCHE im VAUBAN

enova

Wohngenossenschaft
im Vauban eG

Informationen zu Waohnen,
Mitgliedschaft oder Geldanlage:
post@genova-freiburg.de
www.genova-freiburg.de
Tel. 0761/4077637
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Was ist eigentlich
Rebalancing?

Rebalancing bietet mehr als Wellness
und Entspannung. Wer diese Behand-
lung bereits erfahren hat, weif3, dass
ihn eine tiefe und achtsame Massa-
ge- und Korpertherapie erwartet. Ver-
spannte Gewebsverbande werden ge-
lockert, Sehnen, Bander und Muskeln
regulieren sich, ihr Korper richtet sich
auf und riickt sich zurecht. lhre Bewe-
gungsablaufe werden geschmeidiger.
Eine neue aufere und innere Haltung
entsteht.

Rebalancer betrachten den Menschen
mit seinem Korper als Einheit mit sei-
ner personlichen Geschichte, der eine
individuelle Behandlung erfahren darf.
Auch bei Symptomen wie Stress, Mu-
digkeit und Mattheit, Nervositat, Burn-
Out und nervésen Unruhezustanden
wie depressiven Verstimmungen oder
chronischen Schmerzen und Verspan-
nungen kann Rebalancing den Mensch
zurlick ins Gleichgewicht bringen und
seine Lebensqualitat verbessern.

Um positive Behandlungsergebnisse
aktiv in den Alltag zu integrieren werden
auch Bewegungs- und Bewusstseins-
Ubungen fur zu Hause mitgegeben.
Nicola Weis arbeitet seit 2010 als Reba-
lancerin und Dorn-Breuss-Therapeutin.

Weitere Infos auch unter
www.nicola-weis.de

| R{;paiancing

s Er i ey ewie

Neuer Kurs:
Faszientraining

Ab Oktober wird Nicola Weis einen
Einsteigerkurs zum Training der fas-
zialen Korperstrukturen im Haus DIVA
anbieten.

Die Faszien bilden das Bindegewe-
be des Menschen. Als korperliches
Netzwerk durchzieht und formt es den
gesamten Korper und ist z.B. maf-
geblich fur unser Erscheinungsbild
und unsere Korperstruktur verant-
wortlich und auch an unserer Fahig-
keit zur Korperwahrnehmung beteiligt.
Die Faszien konnen verkleben und
verfilzen und dann auch zum Ausl6-
ser flr schmerzhafte Prozesse wer-
den. Durch dynamische Dehnungen
und elastische Federungen werden
wir das Bindegewebe anregen sei-
ne Elastizitdt wieder herzustellen.
Wer also Lust auf ein geschmeidig-
kraftvolles Bindegewebe und Spaf an
Bewegung hat, kann sich ab sofort an-
melden, per Email:

nicola.weis@gmx.net oder unter

Tel. 0761 - 4004247.

Kurszeiten: Mittwochs 17:00 bis
18:00, im Januar 2015 startet auch
ein Vormittagskurs.

Kinderabenteuerhof

Herbstferienprogramm

Vom 27. bis 31.10 gibt es wieder ein
buntes Ferienprogramm;
Anmeldungen sind online maéglich.

Offenes , kosten- und anmeldefreies

Programm

Mi. bis Fr.: 15 - 18 Uhr (6 - 14 J.);

Mi.: Rund um den Apfel

Do.: Gemeinschaftshitte bauen

Wir suchen Brennholz fir die

Feuerstelle, DraufRenspiele,

Betonplatten und Werkzeu Rm—
’ g‘m Wi

offene inklusive Angebote \. 'f{-!.”- '

Mi.: 6-14 J.; 15-18 Uhr

Natur u. Garten, Tiere versorgen,

Spielen u. Toben “Rund um den Apfel;

Saft pressen, dorren, musen...

Do.:6-14).,15 - 18 Uhr

Huttenbau, Kinderkiche & Tiere

~Gemeinschaftshutte ; 2.+ 23.10 Flossbau“

Fr.6-14).,15 - 18 Uhr

Tierisch - praktisch -: Schweine haten,

mit Schafen/Ziegen spazieren, Has

und Huhn, werkeln und vespern.

2.und 4. Fr. (10.10 u.24.10)

»~Schmiedewerkstatt“ ab 8) m. Anmeldung

Kinderabenteuerhof Freiburg e.V.
E-Mail: info@kinderabenteuerhof.de

+INDUKTIV-

ELEKTROTECHNIK

lhr Partner fir Licht- & Kommunikationstechnik
Multimedia | Gebaudesystemtechnik
Elektroinstallation | E-Check | Immobilienservice
Innungsfachbetrieb | Inhaber Stefan Graslin
Marie-Curie-5tr. 3 [ 79100 Freiburg
Tel. 0761-22583 | Fax 2926303 | Mobil 0160-588 5881
post@induktiv.info | www induktiv.info

Weis
Ktirpertherapeutin

el OT61/4004 247

B i
B a5}

AiCOHOLWE

www.nicola-we s e

Riicken - , Gelenk - und FuBprobleme ?
Wir beraten Sie bestens !
Wir sind Spezialist fiir:

* Einlagen x Schuhzurichtungen & - Reparaturen
* Kompressionsstriimpfe * Innenschuhe
*Orthopdadische MaB3schuhe
* Bandagen * Bequeme Schuhmode

Qualifizierte Lehrerin
Royal Acadamy of Dance London

Frihtanzerische Erziehung
ab 3 Jahren,

Ballet fiir Kinder, Jugendliche
und Erwachsene.

Ballet-Schule S. P. Kupitz
Lorracher Str. 45
79115 Freiburg
T. 476 44 98

. Flaas Gl %
;rfsdﬁflﬂllrrniﬂm_ll.sagfgrl Doslier
Wiiesenalstr, 58 - o105 Fresbieg

AHaas

Gonunde Sehuaha
=
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= =
Atana Duboux-Maurer (links) und Caroline Tilch (rechts)
laden Sie ein ins Therapiezentrum Probalance

Lomi Lomi
Hawaiianische Massage
Die Konigin der Massage

Diese harmonisierende, flieBende, wellenférmige, tan-
zahnliche Ganzkdrpermassage verbindet sanfte mit dyna-
mischer Beruhrung.

Sie ist Balsam fir die Seele - wirkt heilend und beruhigend
flr den Korper.

Warme Ole, aromatische Difte und hawaiianische Klange
bringen ihre Energie wieder in Fluss.

Eine Lomi-Massage dient nicht nur der Entspannung, son-
dern hat ihrem Anspruch der korperlichen, seelischen und
geistigen Balance.

Lomi Lomi kommt aus der traditionellen Heilkunst von Ha-
waii und ist Bestandteil der dortigen Naturheilkunde.

THERAPIE
« HAWAIIANISCHE MASSAGE

-.“__-- .Ir TTal
lermine nach Yersinbomng

"||'55|'.I}~.,"_ uche

Oltmannsstr. 11 = 79100 Freiburg
el 0761.13731606

Fax 0761.13731607
info@probalance-freiburg.de

=
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Peter Spielbauer mit seinem neuen

Programm “Alles Blirste”

Sa, 29.11.14, 20 Uhr, im Saal des Stadtteilzentrum 037,
Alfred-Doblin-Platz 1

-

Jahrzehntelang selbst in den Ungenauigkeiten und Unsi-
cherheiten unserer Existenz schwimmend, ist es dem Wort-
tanzer und Objekttater Peter Spielbauer mit seiner finalen
Erkenntnis ,Alles ist eine Burste ! , gelungen, endlich Klar-
heit und Halt in unser flichtiges Dasein zu blasen.

Peter Spielbauer sieht das ,,Grof3e Ganze*, zweifelt zwar, ob
das grofle Ganze auch ihn sieht, gibt jedoch nie auf und
sieht in der geschickten Verknipfung von Umwegen den be-
quemen Teppich des intellektuellen Wohlbefindens.

Mit groRem koérperlichen Einsatz und dem exzessiven Ge-
brauch sparlichster Requisiten (ein Tuch, ein Stab, ein Stein,
ein Irrtum) tuchstabirrt er durch seinen Spielbauer-Kosmos.
Kein Fitzel Dreck ist ihm zu gering, keine Goldstandard-Kro-
ne zu unantastbar. Alles hangt mit allem zusammen undet-
was wenn man sucht, ist es egal wo man sucht, weil gefun-
den wird es sowieso woanders.

Info unter www.spielbauer.net
Eintritt: 12(10) €

Vorbestellungen unter
post@haus037.de oder T. 456 87136

\SQ/QM. /%7’50&.0‘&— Praxis fiir
Atem- und Korperpsychotherapie

* Einzel- und Gruppenarbeit fir psychosomatische Symptomatiken

» Atemarbeit: ,,Da sein am Dienstagmorgen” fortlaufender Kurs,
Einstieg jederzeit moglich, jeweils 7.30 - 8.30 Uhr.

* Einzel- und Gruppensupervision

* Astrologisch psychologische Beratung

* Paarberatung

Atemtheropeut AFA/SBAM | Kdmpermpsychotherapie DGK/ECP | Heilpraktiker fir Psychotherapie

Lise-Meitner-Sir. 10d | D-79100 Freiburg | Tel. 0761 - 33 950 | Fax: - 33 960

mail: info@atempsychotherapie.de | web: www.atempsychotherapie.de

- actuyel

In eigener Sache. Wer hat Interesse bei uns mit zu

machen als Textredakteur? Bitte melden unter
kontakt@vaubanactuel.de oder T. 34986
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Energiewende in Blurgerhand

Das Miinchner Unternehmen Green City Energy steht fiir eine dezentrale Energiewende in
Birgerhand und eroffnet in Freiburg ein Regionalbiiro

Green City Energy versteht sich als
alternativer Energiedienstleister.
Was bedeutet das?

Wir stehen fur das Ziel: 100% Erneu-
erbare Energien in Blrgerhand. Dafur
entwickeln wir Erneuerbare-Energien-
Projekte und bieten sie Burgerinnen
und Burgern als 6kologische Geldanla-
gen an.

Inzwischen haben wir rund 300 Projek-
te umgesetzt und Uber 3.800 Anleger
haben ca. 63 Mio. € in 24 Beteili-
gungsmodelle investiert.

Wodurch unterscheiden Sie sich von

anderen Unternehmen in der Branche?
Auf jeden Fall durch unsere Herkunft:
Wir sind ein Tochterunternehmen der
gemeinnutzigen Mduinchner Umwelt-
schutzorganisation Green City e.V. und
orientieren uns in jedem Unterneh-
mensbereich an den gemeinsamen
nachhaltigen Leitlinien. Die Namens-
gleichheit zur Green City Freiburg ist
Ubrigens reiner Zufall.

Stefanie Janssen vom Regionalbiiro
Freiburg im Interview

Wie kam es zu dem Regionalbiiro in
Freiburg?

Wir wollen auch zur Energiewende in
Baden-Wirttemberg beitragen, so z.B.
mit dem geplanten Burgerwindpark in
der Sldlichen Ortenau. Im Regionalbu-
ro hier in Freiburg sind wir Ansprech-
partner fur die Kommunen, mit denen wir
gemeinsame Projekte entwickeln sowie
auch fur Burgerinnen und Burger, die sich
fir unsere Anlageangebote interessieren.

| Green City

Wie kann man denn konkret bei lhnen
in Erneuerbare Energien investieren?
Antwort: Ab Anfang nachsten Jahres
kann man und frau sich direkt am Bur-
gerwindpark Sudliche Ortenau beteili-
gen. Informationen dazu gibt es in un-
serem Regionalburo. Wer nicht so lange
warten moéchte, kann sich schon jetzt
im Kraftwerkspark Il von Green City En-
ergy engagieren. Uber diesen Fonds be-
teiligen die Anleger sich an verschiede-
nen Erneuerbare-Energien-Anlagen in
Deutschland und im europaischen Aus-
land - je nach Laufzeit (10 oder 20 Jah-
re) mit einer Verzinsung von 4,75% bzw.
5,75%. Mehr Informationen dazu gibt es
unter www.greencity-energy.de/kwpll.

Kontakt:

Green City Energy AG
Regionalbiiro Freiburg
Schwimmbadstrafde 2

79100 Freiburg
freiburg@greencity-energy.de
Fon 0761/ 705 798 222

Fax 089/ 89 06 68 - 880

Energy

Ihre Ansprechpartnerin Freiburg:
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NachKlingen, WeiterSingen ...
Seminarangebote fiir voice, body & rhythm
ab September! Der Sommer klingt aus...

KORPERMUSIK - bei sich ankommen,
aus sich rausgehen!

10 Kursabende, 14tagig montags,
17.30 - 19 h, mit Hanna Wagener &
Fraua Kruse-Zaiss ab 15. Sept. 14

in der Sternwaldstr. 6a, Freiburg

AFRICAN SONGS aus Zentralafrika!
Stimme, Rhythmus, Percussion vol-
ler Vitalitat mit dem wunderbaren Do-
zenten Njamy Sitson aus Kamerun,
11./12.0kt. 14 in Vauban

VOCAL-BODYPERCUSSION-PROJECT
Die Rundumaktivierung mit Stimmen,
Rhythmen, Clapping!

(8 Abende + 1 Kurstag) mit Rolf Grillo &
Fraua Kruse-Zaiss

ab 22. Oktober 14 - 17. Juni 15,

1 x mtl. mittwochs in Vauban

info@stimmimpuls.com
www.stimmimpuls.com

Radtrans-
porte aller Art

Neural Somatic Integration

Neural Somatic Integration® (NSI) von und mit Arthur Munyer ist ein Durchbruch
in der Heilungsarbeit von Korper und Geist, welche die Korperarbeit mit den aktu-
ellsten Erkenntnissen der Human-Neurobiologie kombiniert.

NSI ist eine einfache Methode, durch Auflésung von behindernden Programmen
und unbewussten Glaubensséatzen die das Leben bisher bestimmten, in die eige-
ne Kraft zu kommen.

Arthurs humorvolle, spielerisch herzliche Herangehensweise an unsere ,heifsen
Eisen” (mit Musik, Tanzen, Singen, Spielen, Spiegelubungen, Kérperibungen etc.),
seine Menschenkenntnis und Gabe, die Sprache des Korpers zu lesen, jenseits
der mentalen Erklarungen, bringt die Teilnehmer an ihre Themen (Traumata, Ver-
haltensmuster, etc.) und fuhrt sie sicher und achtsam hindurch. NSI hilft uns, der
Korperweisheit zu vertrauen, um mit Freude einen neuen Weg zu gehen, unser
wahres Potential und unsere kraftvolle Herzensenergie zu leben.

Arthur ist Esalen® Advanced Certified Bodyworker und Somatic Experiencing®
Practitioner. Seine Arbeit basiert auf Uber 40-jahriger Erfahrung als Anwender und
Lehrer verschiedener Methoden der Kérperarbeit und Traumaheilung.

Arthur Munyer

Neural Somatic Integration®

Neural Somatic Integration® ist eine Synthese aus Kérperarbeit, Traumaheilung und Bewusstseins-
schulung. Mit seiner langjdhrigen Erfahrung als Kérpertherapeut -basierend auf Somatic Experiencing®,
Organic Trauma Healing, Esalen® Body/Mind Awareness, Horse Whispering- bietet euch Arthur Munyer eine
einzigartige und einfache Methode, wie ihr eurer Kdrperweisheit vertrauend einen neuen Weg gehen kiinnt -
um miteinander zu wachsen, authentisch zu sein und das Leben mit Freude zu genieBen!

Kommende Veranstaltungen in Freiburg:

Info-Abend: Di, 30.09.2014 — 19:00h — kostenlos — bitte anmelden
Intro-Workshop: 11./12.10.2014 — 10:00-17:30h — Preis: 175€
Partnerschafts-Kurs: 29./30.11.14 — 10:00-17:30h — Preis: 370€ je Paar

Ort fiir alle Veranstaltungen: Sulzgasse 1, 79279 Vérstetten
Info & Anmeldung: Helen Langholf, eMail: whitefeather88@gmx.de, Tel:0157 7270 8500

MSI-Grinder & Visionar
Tel: 0176 6432 7156 / arthur@neuralsomaticintegration.de
Infos & Termine: www.neuralsomaticintegration.de
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Die neue Saison bei
DIVA la musica

Mit dem Schuljahresbeginn starten
auch die beiden Gesangs-Ensemb-
les bei DIVA la musica in die nachste
Saison; jeden Dienstag von 20.30 bis
22.00 das ,KaroKa-Chorle“ mit 2-3-
stimmigen Bearbeitungen internationa-
ler Lieder - von Belgien bis Ungarn, von
Japan bis Argentinien - Mittwoch von
20.30 bis 22.30.

Der Frauenchor ,Vauban Vokal“ studiert
ein tolles Programm zwischen Romantik
und 20. Jahrhundert ein, teils Stlicke,
die von Hornern, Klavier oder Harfe be-
gleitet werden. Dafur ware die Teilnah-
me am Chorwochenende 26. - 28.9. im
Mdinstertal obligatorisch.

Auch die Peter Elkus Master Class
wird weiterhin 5 Mal im Jahr als Fort-
bildung stattfinden, ebenso natirlich
der fortlaufende Gesangsunterricht
bei Aimut Schuster.

Informationen unter T. 0761 552 219
oder www.gesang-freiburg.de

D I VA {a IpuSica

Almut Schuster
Sangerin und Musikerin
Lise-Meitner-Str. 12
Tel. 552 219

Gesangsunterricht
Frauenchor Vauban Vokal
Konzerte

Kurse

www.gesang-freiburg.de
almutschuster@gmx.de
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fir Kinder im Alrer ab
ginem Jahr biz zur Kindergortenrcetfe

Offrungszeiten:
Montag - Freitag 7.45 - 15.15 Uhr
Platzsharing ist bel uns miiglich

www , woldorf - spielgruppe - toutropfen, de
Alfred-Déblin-Platz 1
79100 Freiburg
Telefon: 0761 -4709864

VIR Merzhausen
Turnabteilung

Die Turnabteilung des VfR Merzhausen
ladt zu den jetzt startenden Kursen ein.
Die Trainer und bisherigen Teilnehmer
der verschiedenen Fitness- und Ge-
sundheitsgruppen freuen sich auf neue
Sportler.

Der Kurs am Mittwochabend von
19.00 - 20.00 Uhr mit der Trainerin Iris
Jacobs wird zeitlich gleich bleiben - sich
inhaltlich allerdings vom Vorjahreskurs
unterscheiden. Wie der Titel verrat, will
sie im ,Fitness-Mix“ ein Herz-Kreislauf-
training mit anschlieBender gezielter
Ganzkoérperkraftigung anbieten.

Die Tanzkurse im Rathaus Merzhausen
finden in Zusammenarbeit mit Dance
Emotion statt. Auch bei allen Kinder-
kursen gilt, dass die Kinder einfach zu
ihren Kursen in die Halle bzw. in den
Burgersaal kommen.

Auf der Homepage des VfR (www.vfr-
merzhausen.de) finden Sie weitere In-
formationen. Es steht Ihnen auch un-
sere Geschaftsstelle fur Auskunfte zur
Verfugung unter der T. 4019 166 zu fol-
genden Offnungszeiten: Di; Mi, Do von
8-12 Uhr und mittwochnachmittags
von 15- 18 Uhr. U.Forster
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www.schreinerei-gatt.de
Marie-Curie-Str. 7, 79100 Freiburg

Zum Vormerken: Augustinum (P
29. Vorweihnachtsmarkt im

Wohnstift Augustinum

Die Bewohnerinnen und Bewohner la-
den zum Besuch des traditionellen Vor-
weihnachtsmarkts

im Augustinum, Weierweg 10, am
Samstag, den 29. Nov. 14, von 9.00 bis
16.00 Uhr ein. Angeboten werden zu
niedrigen Preisen:

Textilien, Damen- und Herrenbeklei-
dung, Blusen ab 3€.

Viele Bucher, Hoérbucher, CDs, DVDs,
Schallplatten ab 1€.

Haushalts- und Elektroartikel; und
weiterhin Geschirr, Besteck, Porzellan,
Glas. Schmuck, Bilder, Spiele, Leder-
artikel, Raritaten und vieles mehr. Ein
Basar flr alle, die gern stébern. Auch
far das leibliche Wohl ist gesorgt.

Der Verkaufserlés wird fur wohltatige
Zwecke verwendet. Gerd Hofmeister

Sichtbare Hausnummern

konnen Leben retten

Ob Herzinfarkt oder beginnende Ge-
burt: jede Sekunde zahlt. Oft sind die
Rettungskrafte schon unterwegs, aber
noch mit zeitraubender Suche nach der
richtigen Hausnummer beschéftigt. Bei
Dunkelheit dauert das noch langer.
Grofle, gut lesbare und beleuchtete
Hausnummern sind da hilfreich.

Eine Verordnung der Stadt Freiburg gibt
vor, dass die Hausnummer - in arabi-
scher Schrift - von der Strafle her gut
lesbar sein muss und am Gebaudeein-
gang oder Grundstlckszugang anzu-
bringen ist.

Da ist also Gestaltungsspielraum.
Vielleicht die dunkle Jahreszeit mit
einer neuen solarbeleuchteten Haus-
nummer begriflen?

Auch Feuerwehrleute, Taxifahrerlnnen
und Sehbehinderte freuen sich dartber!
Susanne Besendahl

FilBe hoch!

scotty

Marie- Curie 5tr. 3

9800 Freskung

auban)
Tel.: 0761 4014411

Offrungsoeiten =T
Mg = Fr 14:30 = 15000,

werw, Sootty-pe.de
info@scalty-pc.d

Computerwerkstatt und Handel
Meugerdte - Reparaturen . Gebrauchtgerdte
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Wer hat Freude
am Tanzen?

 Ballett * Tanzfriiherziehung

* Jazztanz * im Haus DIVA

Die qualifizierte Ballett-/Tanzpadago-
gin Karin Maertins-Zellmeyer beginnt
mit neuen Kursen fiir Kinder und Ju-
gendliche im Haus DIVA.

Probestunde kostenlos.

Kinder und Jugendliche erhalten eine fun-
dierte Ausbildung, aufgebaut auf einer
gesunden Koérperbeherrschung. Zugleich
wird die naturliche Bewegungsfreude an-
geregt und die Ausdrucksfahigkeit des ei-
genen Korpers vermittelt. Das Klassische
Ballett wird nach der russischen Schule
-Waganowa Technik- unterrichtet. Ballett
ist eine Kunstform, in der die Einheit von
Tanz und Musik geschaffen wird. Der Un-
terricht ist abwechslungsreich mit Ballett,
klass. Folklore, klass.-modernen Tanz,
Spitzentanz. Die Tanzfriherziehung wird
spielerisch und kindgerecht unterrichtet.

M

Im Jazztanzunterricht fur Kinder und Ju-
gendliche werden systematisch die tech-
nischen Grundlagen des Jazztanzes ver-
mittelt. Aufbauend auf diese Technik wer-
den Schrittkombinationen und Ténze mit
schwungvollen flieBenden rhythmischen
Bewegungen nach Jazz- und Popmusik
eingelibt.

Info: Karin Maertins-Zellmeyer
Tel. 0761/ 79 65 00

s Ballett und Jazztanz

' ’ Neue Kurse !

Wer hat Freude am Tanzen ?

fiir Kinder und Jugendliche
» Tdnzerische Friiherziehung

Aikido fur alle!

Offene Turen im Aikikai Frelburg e.V.

Am Samstag, den 18.10. um 15 Uhr
6ffnen wir vom Aikikai Freiburg unsere
Turen fr aikidointeressierte Menschen
aller Altersstufen. Es wird eine Vorfuh-
rung geben und ein kurzes Schnupper-
training fir Erwachsene und Kinder ab
etwa acht Jahren. Und naturlich kénnt
ihr uns danach mit Fragen léchern. Es
gibt auch etwas zu essen und zu trinken.
Am darauf folgenden Montag, den
20.10. beginnt unser neuer Einsteiger-
kurs flir Erwachsene. Zehn mal mon-
tags von 17.30 bis 19.00 Uhr fir 60 €.
Fragen dazu beantworten die Kurslei-
terinnen Petra Sell 0761/283 534 und
Verena Feil 0761/769 4759. Du kannst
dir das auch erst mal anschauen, ohne
dich gleich fir zehn Mal zu verpflichten.
Oder spater noch dazukommen.
Kinder ab 8 Jahren trainieren bei uns
immer donnerstags von 16.30 Uhr bis
17.30 Uhr. Nahere Infos gibts bei Petra
Schreiber (0761/897 6803) oder Chri-
stine Schweiger (0761/767 1655).
Das Training fur Jugendliche ab 12 Jah-
ren findet donnerstags von 17.30 Uhr bis
19 Uhr statt. Da weif3 Rainer Kapteinat
Bescheid. (0761/283 534)

Lou Hagbarth

Neugierige, ob grofs oder klein, kon-
nen jederzeit zum Probetraining vor-
beikommen, selbstverstandlich ko-
stenlos! Mailanfragen aller Art beant-
wortet unser Vorstand unter

info@aikikai-freiburg.de
aikikai-freiburg e.V. - Verein fur Aikido
www.aikikai-freiburg.de

Lorracher Str. 39a

6 Aikikai Freiburg

www.aikikai-freiburg.de

Einfach tanzen lernen

Chachacha und Tango, Walzer und
Salsa... das ganze Programm der
Standard- und Lateintédnze gibt es bei
vividanza in der Lise-Meitner-Strafie
wieder ab 21. September.

Ein neuer Anfangerkurs startet am 25.
September. Zusatzlich gibt es Fortge-
schrittenenkurse in vielen verschiede-
nen Leveln. Das Offene Tanztraining
dienstags vormittags bietet die Gele-
genheit, ohne Partnerin grundlegend
in die tanzerische Bewegung zu kom-
men.

Gruppenkurse, Workshops, Tanztrai-
ning, Ubungstermine und Einzelunter-
richt - ein Blick auf die Homepage von
vividanza lohnt sich. Alternativ kdnnen
Sie auch gerne den aktuellen Flyer an-
fordern.

Viviane Amann
www.vividanza.de
Tel. 214 8571

—DiE TANZSCHULE IM VAUBAN__
vividanza

...eighach tonzen lemues!

fiir Kinder von 4-6 Jahren
unterrichtet von Karin Maertins-Zellmeyer

Haus DIVA/Vauban, Lise-Meitner-Str.12
Auskunft: Tel. 79 65 00

%ﬁﬁnﬂa Amann

www.vividanza.de
0761/2148571 * Lise-Meitneér-Str. 12 ﬂaﬂ“'
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Tel. 0172/1063105.

Verkaufsstellen: Kantlne,
Haarbalance, Pan y Vino;
Laden Im Augustinum;

Kulturverein artisse e.V. im FORUM Merzhausen
Schaufenster-Galerie ,Wechselrahmen* #2

Ruth Gast / Bilder 8. September - 28. November 2014

Rund um die Uhr von aufien zu besichtigen, gedffnet wahrend der
Veranstaltungen

Wie funktioniert mein ,Inneres Team“? Kunsttherapie und Focus-
ing in Verbindung mit inneren Dialogen. Ein Praxisbericht mit Bildern.
Vortrag von Dr. Anne Peschlow, Heilpraktikerin fur Psychotherapie und
Kunsttherapie in der Paracelsus-Heilpraktikerschule Freiburg, Berthold-
str. 65 (1.0G), Mi,. 15.0kt. 2014 um 19:30 Uhr.

Kreativ.Gesund Yoga. Entspannung. Meditation

Herbstwinteryoga
(Mo.10.30 /18.25, Die. 19.30 und Do. 20.00 Uhr)
Kostenférderung der gesetzlichen Kassen ist moglich

Réaumlichkeiten: Lindenbliite / Haus 037 und Tanztherapieraum

Ingeborg Esken . Kreativ.Gesund. Tel. 401 1776 Mail: i.e.flexible@gmx.de

THERAPIE

» PHYSIO

» ERGO

« CRANIO-SACRAL
- LOGOPADIE

« FELDENKRAIS

» LYMPHDRAINAGE
» WELLNESS

T T TR e
lermine nach '.i'lflt'ill['lill:'-;:

Haushesuche « Alle Kossen

Oltmannsstr. 11 + 79100 Freiburg
lel. 0761.13731606

Fax 0761.13731607
info@probalance-freiburg.de
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Shiatsubehandlungen
Shiatsukurse
Anfangerkurse Do 18-19.30 Uhr
Fortgeschrittene Di 19.15-21.45 Uhr
Duft-Qigong im Freien auf der Griinspange
mit der Kletterkartoffel donnerstags 8-9 Uhr
Massagenachmittag fiir Paare samstags 14-18 Uhr
Infos: Marianne Futterer, Heinrich-Mann-str. 20

Tel.: 202 55 55 www.shiatsu-freiburg.com

Wirbelsaulengymnastik und Entspannung

Mittwochs 18.00-19.15 fur Manner und Frauen +/- 50
Mittwochs 19.30-20.45 nur fur Frauen

Leitung: Birgit Maria Wagner
www.freiburger-rueckenschule.de

T.0761/ 595 77 74

Ayurveda Massage Trad. ind. Heilmethode, T. 0761 590 35 72
Julianas.fusspflege-ayurveda@web.de

Offene Tanzveranstaltung am Fr 10.10. (1x/Monat)
18.15-19.15h Zumba Gold® - moderat, flr jedes Alter
19.30-21.00h Freies Tanzen - einfach frei bewegen
(Beitrag 5 und 7 €, kann man auch einzeln besuchen,
beide Teile 10 €, Ermafiigungen moglich)

ohne anmelden, Haus 037, grofer Saal im 1. OG
Infos: Tel. 0151-59242000, www.kerstinlandwehr.de
Die nachsten Termine sind am 07.11. und 05.12.

PILATES fiir Menschen mit Vorerfahrung im Vauban, Haus 037,
Mittwochs, 18.50-19.50, 12x. Kosten 96 €. Kursleitung: Christi-
ne Weber, zertifizierte Pilatestrainerin, Mitglied im DPV.

Anmeldung: fraucwhuhn@googlemail.com, Tel: 479 958 71

Kleine Musikgruppe freut sich iiber neue Mitspieler/innen:
Geige, Bratsche, Fagott, Oboe, Bassklarinette.
Probe freitags 13.00Uhr. Tel. 0761/ 443 148.

Englisch fiir Grundschiiler im Vauban - jetzt in die neuen Kurse
einsteigen! Infos/Anmeldung: T 0761-208 8517 o. info@MEin-BA.de

www.erste-klasse-nachhilfe.de
Lernstandsuberprufung, Lernmodule
und Lernberatung fur lernschwache
Schulanfanger. Lernforderung im
Stadtgebiet FR. 0761/401 1881

VERBASCUM

Blumen im Vauban

’(%ngoderne Floristik

zu allen Anlassen

- . Offnungszeiten:
Montag bis Freitag
Dienstag bis Freitag 15:00 bis 18:00
Samstag 09:30 bis 15:00
Montagnachmittag geschlossen

09:00 bis 12:30

WVERBASCUM - Blumen Im Vauban - Christiane Uricher - Vaubanallee 31
79100 Freiburg - Telefon 1377569 - Fax 1377570
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Engagement fur mehr Radfahrer-
Sicherheit in der Wiesentalstrafde

#r0.8cd

www.probadmerzhausen.de

jeder gewinnt!

Werden Sie Mitglied bei Pro.Bad!

jetzt
Mitglied werden und an der Verlosung
am 27.10.14

,»10 Jahre BiirgerBad” teilnehmen

probadmerzhausen@googlemail.com

Einige interessierte Vaubanbewohner setzen sich ein fir eine
gute Radweganbindung des Freiburger Stadtteils Vauban
an die Innenstadt. Es geht um die Radroute via Wiesental-
straRe, Oltmannsstrae und Unterwiehre. Im Fokus stehen
sichere Querungs- und Abbiegemaoglichkeiten in der Wiesen-
talstrafle. Losungsvorschlage sind sogar schon ausgearbei-
tet worden.

Geplant ist eine Zahlung der Radfahrer, die aus dem Vauban

Susanne
—

Besendahl

ANWALTIR
IS FIALLS mlMIVA

kommend bzw. ins Vauban fahrend die Wiesentalstraf3e kreu- LISE-MEIMTNER=STR, 13 MCHANWALTIN FUR
zen. Die Auswertung dieser Zahlung soll die Dringlichkeit un- TR0 FREIBLURG-VAUBAN Familienrecht
termauern und der Verkehrsbeh?’rde vorgelegt werden. Der TEL. 0761 | 488 17 41 {_Iedﬁ“\{-m-'-' LELINEKT
AK Verkehr wird den Gemeinderaten im Verkehrsausschuss :‘;’;f]f,'?f.'ﬁ.?.”ﬁ'.”'” II:'rl:un_w:]'nt

diese Radverkehrs-Problematik samt der Lésungsvorschla-
ge unterbreiten. Weitere Info-Aktionen fir die Bewohner des
Stadotteils sind in Planung.

Weitere Infos unter vaubanactuel.de oder
HInitiative fiir eine gute Fahrradweganbindung

des Freiburger Stadtteils Vauban an die Innenstadt*
grass@vauban.de

Lassen Sie sich bei Neu-

N . _ |
QllIu I“_:._;. | aestalrung, i‘!.i'll[f"'.'l.li.'l'H]]E_'.
i i ol " o .
!\. & |\. . oder l.ill'l]‘!;lll “II'L‘.\ H;il.ll;- [
APOTHEKE IM VAUBAN | zimmers i|1x;1i1'1v['rr!. |
hit uns natirlich gesund | I };]1-1”' qﬂd "~"-'JI[' kii.i!

durch die Erkiltungsreit |
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